
:A; 

الىعي بمتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ وعلاقته بتطبيق أسس تبسيط العمل المنزلي 
 )معالجة تصميمية للمشكلات الىظيفية بالمطبخ(

 د. رانيو على أحمد عبد الرحمن   أ.م.د. منار عبد الرحمن محمد خضر
 م السكن وإدارة المنزلأستاذ مساعد بقسرة والطفولة             أستاذ مساعد بقسم إدارة مؤسسات الأس

 جامعة أم القرى –جامعة حلوان                  كلية الفنون والتصميم الداخلي  –كلية الاقتصاد المنزلي          
 

 مقدمة البحث:
نْ بُيُوتِكُمْ سَكَنًا وجَعَلَ لَكُم مِّن جُمُودِ الَأنْعَامِ بُيُوتًا تَسْتَ قاؿ تعالى ) خِفُّونَهَا يَوْمَ ظَعْنِكُمْ ويَوْمَ واللَّهُ جَعَلَ لَكُم مِّ

 ( سورة  النحل.8@)( صدؽ الله العظيم الآية إقَامَتِكُمْ ومِنْ أَصْوَافِهَا وأَوْبَارِهَا وأَشْعَارِهَا أَثَاثًا ومَتَاعًا إلَى حِين  
يو وتوفتَه قائمة يعد الدسكن من أىم الأولويات التي تشغل باؿ الإنساف، إف لم تكن ألعها حيث بتصدر الحصوؿ عل

(. مع ملاحظة أف الإنساف لػتاج إلى التحكم في Muttagi, 1997(، );88:جداوؿ الأعماؿ لدعظم الدوؿ )محمد إدريس، 
( ولذلك يعتبر الدسكن أىم حيز معماري @88:المحيط الداخلي للحياة الدعيشية وذلك للوصوؿ إلى راحتو الدادية )علي بالعاـ، 

قضي فيو الوقت الأعظم من حياتنا، ويعتبر أصعب حيز معماري داخلي على الدصمم، ورغم ذلك من نتعامل معو حيث أننا ن
حيث أنها لا تشكل قوانتُ قاطعة وإلظا تعمل كمفاتيح الدمكن إلغاد أساسيات أولية لصياغة العناصر الدختلفة داخل حيز الفراغ 

 .(:88:للتغيتَ والتحويل والإضافة )سماح شلبي، أولية قابلة 
لرموعة من الفراغات التي بردد حسب متطلبات الفرد، فلكل عائلة متطلباتها الدعيشية الخاصة لأفرادىا  والدسكن عبارة عن

من أماكن للجلوس أو الاستًخاء وأماكن استقباؿ الضيوؼ والعناية بالأطفاؿ والنوـ والدراسة والطهي والأكل واللعب والنظافة 
 (.=88:شاري النعيم، الشخصية وربدا أماكن العمل )م

( أف الدسكن لؽثل الإطار الذي لػيط بالفرد ويؤثر فيو ويتأثر بو فهو الوسط الدادي الذي >88:وأضافت سمحاء ابراىيم )
لػيط بالفرد ولؽتد ليشمل كافة العناصر الدادية والطبيعية والخدمات المجتمعية والتصميم الداخلي ومن خلالو لؽارس الإنساف كافة 

ويشبع حاجاتو الدختلفة البيولوجية والنفسية والاجتماعية. وعليو لغب أف لػقق الدسكن التوازف الفسيولوجي والنفسي  ةالحياتيأنشطتو 
إشباع حاجاتو العقلية والاجتماعية )لزمود نصر الدين، للفرد ويوفر الظروؼ والقيم الدلائمة لإشباع ىذه الحاجات. كما يتيح 

:88A.)ـ 
( قد أشارت إلى أف القيم النفسية والاجتماعية الواجب توافرىا في الدسكن ليؤدي وظائفو في ;88:)أما لصلاء الحلبي 

 حاجات قاطنيو تتمثل في تسع لراميع أساسية وىي القيم: "الصحية والأمنية والجمالية والراحة والدلائمة والخصوصية إشباع
ما أوضحت أف الدلائمة الوظيفية للمسكن الدقصود ىي ملائمة وموافقة الأسرية والاجتماعية". ك والشخصية والاقتصادية والعلاقات

 العناصر الدختلفة بالدسكن لحاجات ومتطلبات أفراد الأسرة.
بزتلف وفقاً لثلاثة متغتَات رئيسية ىذا مع العلم بأف متطلبات الأسرة وحاجاتها من عناصر الدسكن والدسطحات السكنية 

حياتها، ودخلها الدالي، وخلفيتها الثقافية"، كما أف انتقاؿ الأسرة من شرلػة اجتماعية لأخرى ىي: "حجم ومستوى الأسرة ودورة 
والتكيف مع الظروؼ  التلاؤـيؤثر على متطلباتها من الفراغات السكنية كما يؤثر على طريقة استخدامها لذذه الفراغات بدا لػقق لذا 

في تصميم فراغات الدسكن لتكوف أكثر مرونة واستيعابًا للتغتَات الاجتماعية الجديدة الأمر الذي يتوجب معو ضرورة إعادة النظر 
 (.9AAAالتي تطرأ على الأسرة وذلك لغنبها العديد من الدشكلات والأزمات فيما بعد )عماد حماد، 

ابخ ومن أىم الدناطق الوظيفية التي تتطلب مواصفات خاصة عند تصميمها داخل الدسكن منطقة الخدمات خاصة الدط
(. وأشار )أحمد عبد الدعطي، @9AAحيث تعد من أىم مراكز العمل، ولأف ربة الدنزؿ تقضي فيو أغلب وقتها )ليلى القحطاني، 

9AAA من حجم الأعماؿ التي تزاولذا 8;( أف ربة الدنزؿ تقضي بالدطبخ أوقاتًا كثتَة وتؤدي بو أعمالًا كثتَة تصل نسبتها إلى %
 في الدسكن.
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لقلب النابض لأي مسكن حيث أنو من أىم وأصعب الفراغات الداخلية في الدنزؿ حيث تتعدد الأعماؿ بو ويعد الدطبخ ا
 (.?88:وبزتلف طبيعتها وألعيتها ومدى صعوبتها، ومن ىنا تأتي ألعية تنظيمو وترتيبو )نعمة رقباف، 

ل لتناولو أيضاً حسب مساحتو وحسب احتوائو وتعتبر الدطابخ من الفراغات الدنزلية الذامة لإعداد وبذهيز الطعاـ وقد يستعم
على الغاز والكهرباء وغتَىا من مصادر الطاقة الأمر يتطلب ترتيب وتنظيم على الكثتَ من الأثاث والتجهيزات الدختلفة التي تعمل 

سم خاص للصيانة ىذه التجهيزات في أماكنها الدناسبة لدساحتو وشكل جدرانو وفتحاتو وغتَ ذلك، وركن للعب ولذو الأطفاؿ وق
ونشاطات أخرى لستلفة )اعتماداً على مساحتو بشكل أساسي( بالإضافة لوظيفتو الأولى والأساسية إعداد وبذهيزات الطعاـ )يونس 

 (.9AA8خنفر، 
( إلى أف الدطبخ يتأثر في تصميمو وبذهيزه وغرضو الوظيفي بتغتَ النمط الدعيشي للأسرة @9AAوأشارت ليلى القحطاني )

 عد خروج الدرأة للعمل وندرة توافر الخدـ لشا أدى إلى ضيق الوقت الدخصص لديها لأداء الأعماؿ الدنزلية.خاصة ب
وألا  :ـ?( أنو يفضل ألا تقل مساحة الدطبخ بالدسكن الاقتصادي عن 9A@Aوتوصلت نتائج دراسة أحمد عبد الدعطي )

ديد أبعاد وحدات الأثاث الدستخدمة في الدطبخ، وقد أشار إلى ـ مع ضرورة مراعاة مقاييس الإنساف عند بر2:8:يقل العرض عن 
الحائط الواحد ىو أبسط أنواع التخطيط الأفقي للمطابخ من حيث الشكل وسهولة العمل وىو ما يناسب الدطابخ أف الدطبخ ذو 

  توفتَ الرؤية الواضحة.ذات الدساحات الصغتَة، كما أضاؼ إلى أف استخداـ الألواف الفابرة والإضاءة الفلورسنت تساعد في
( والتي ىدفت لتقديم لظوذج مقتًح للمطبخ لؽكن استخدامو ;88:معروؼ ) ـناو عن  Maria (1994)وفي دراسة ماريا 

بالدوؿ النامية، وقد توصلت إلى أف التصميم الدفتوح للمطبخ أفضل من التصميم الدغلق، مع ضرورة مراعاة أف يكوف الدسكن بعيد 
 لتحستُ البيئة الداخلية للمسكن وتوفتَ الراحة والذدوء للأفراد.عن منطقة النوـ 

 Toker (2001); Albrecht (2002); Benettوفي إطار الدعالجات التصميمية تلك الدشكلات اتفقت الدراسات 

ؼ أنشطتها على أف تصميمات الدساكن لابد وأف تتصف بالدرونة البالغة للتوافق مع الزيادة في حجم الأسرة، واختلا (2002)
والداؿ الدستنفذ في التصميم والتأثيث، وذلك باستخداـ معالجات حديثة تؤدي إلى فراغات الوظيفية للحد من الوقت والجهد 

 تصميمية متوافقة مع الاستخدامات الوظيفية والأنشطة الدوسمية لتحقيق الدزايا الاقتصادية والاجتماعية.
( أف التعديلات في الدسكن تؤدي إلى زيادة مزاولة 899:الغفور )( وأماني عبد ?9AAكما أكدت مهجة مسلم )

 (888:( ولزمود رلػاف )9A@Aالذوايات والأنشطة الكلية بكفاءة وفاعلية، ىذا وقد اتفقت دراسة كل من أحمد عبد الدعطي )
عيشية مع أقل قدر من مسارات على وجوب ارتباط التصميم الداخلي للمطبخ بالفراغ الدعيشي لتحقيق أكبر قدر من الدتطلبات الد

 الحركة وأف لؼضع التنظيم الداخلي للمطبخ لحدود التًتيب الذي يضمن الراحة ويوفر الحركة.
أكبر   العمل ىو أداء العمل ىو أداء(. أف تبسيط @88:( ووفاء شلبي ومنار خضر );88:وترى كل من منار خضر )

الطريقة التي بذعل الصاز العمل أكثر بساطة وسهولة وسرعة. كما يعرؼ كم من الأعماؿ بقدر لزدود من الطاقة والوقت. وىو 
 تبسيط العمل بأنو الوسيلة التي بسكن ربة الأسرة من أداء أكبر عدد من الأعماؿ بأقل قدر من الجهد والوقت.

بة الدنزؿ، وكذلك تعد عملية التخطيط للمطبخ من العمليات الدعقدة حيث تعتبر ىذه الدنطقة منطقة عمل شاقة بالنسبة لر 
عملية تأثيث الدطبخ بدا تشمل من ترتيب الأجهزة والدعدات ووضعها في بذانس تاـ وفي علاقات بينها وبتُ العمليات التي تؤدي 
فيو، من ىنا نشأت فكرة البحث لدراسة مستوى وعي ربة الأسرة بدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ ومستوى قدرتها على تطبيق 

عمل الدنزلي وفق الدتغتَات الاجتماعية والاقتصادية الدختلفة وكذلك التعرؼ على العلاقة الارتباطية بينهما، ثم تقديم أسس تبسيط ال
 بعض الدعالجات التصميمية للمشكلات التصميمية والوظيفية الشائعة بالدطبخ العربي.

 مشكلة البحث:
بتُ مستوى وعي ربة الأسرة بدتطلبات ىل يوجد علاقة ارتباطية  وتتمثل مشكلة الدراسة الحالية في التساؤؿ الرئيسي التالي:

التصميم الداخلي للمطبخ وبتُ قدرتها على تطبيقها أسس تبسيط العمل الدنزلي، ويتفرع من ذلك التساؤؿ الرئيسي التساؤلات 
 الفرعية التالية:

 ما ىي الدتطلبات الوظيفية للتصميم الداخلي للمطبخ؟ 

 التصميم الداخلي تبعاً للمتغتَات المحددة للدراسة؟بدتطلبات وى وعي ربة الأسرة ىل توجد فروؽ بتُ مست 



:A= 

 ىل توجد فروؽ بتُ قدرة ربة الأسرة على تطبيق أسس تبسيط العمل الدنزلي تبعاً للمتغتَات المحددة بالدراسة؟ 

 بيقها لأسس تبسيط العمل ىل توجد علاقة بتُ الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ لربة الأسرة وبتُ مدى تط
 الدنزلي؟

  الداخلي للمطبخ من حيث ما ىي التصميمات أو الدعالجات الدمكن ابتكارىا لعلاج بعض الدشكلات الوظيفية للتصميم
 الأداء الوظيفي للمسكن(. –عوامل الحماية والأماف –التصميم الجمالي –)الدشكلات الإنشائية

 أهداف البحث:
ديد مستوى الوعي بالدتطلبات الوظيفية للتصميم الداخلي للمطابخ وعلاقتو بتطبيق أسس يهدؼ البحث الحالي إلى بر

 تبسيط العمل الدنزلي داخل الدطبخ وفقاً للمتغتَات الدختلفة المحددة، وذلك من خلاؿ إلغاد ما يلي:
 أىم الدتطلبات الوظيفية للتصميم الداخلي للمطبخ. -9

لبات التصميم الداخلي للمطابخ حسب الدتغتَات: "مستوى تعليم الزوجتُ، عمر الفروؽ بتُ مستوى وعي ربة الأسرة بدتط -:
 نوع تصميم الدطبخ". –الكلية للمسكن الزوجة، الدخل الشهري للأسرة، مساحة 

الفروؽ بتُ قدرة ربة الأسرة على تطبيق ربة أسس تبسيط العمل الدنزلي تبعاً للمتغتَات: "تعليم الزوجتُ، مهنة الزوجتُ،  -;
 نوع تصميم الدطبخ". –الزوجتُ، الدخل الشهري للأسرة، مساحة الدسكن عمر 

العلاقة بتُ مستوى وعي ربة الأسرة بدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ وبتُ مدى لشارستها لأسس تبسيط العمل الدنزلي  ->
 عند العمل بو.

بالدطبخ العربي، لتحقيق الكفاءة الأفضل في بعض الدعالجات التصميمية الدبتكرة للمشكلات التصميمية والوظيفية الشائعة  -=
 إلصاز الأعماؿ الدختلفة بداخلو.

 -: تنبع أهمية البحث الحالي من خلال ما يلي:أهمية البحث
الاستفادة من نتائج ىذه الدراسة في إعادة النظر وتقديم مقتًحات عن التصميم الداخلي للمطبخ ليصبح أكثر مرونة  -9

لعمل في الدطبخ لشا لغنب الإجهاد عند الاستخداـ ويساعد على تبسيط العمل الذي تؤديو ربة ولػقق الدتطلبات الأساسية ل
 الدنزؿ فيو.

دراسة تأثتَ الدتغتَات الاجتماعية والاقتصادية والسكنية الدختلفة على الوعي بالدتطلبات الوظيفية للتصميم الداخلي  -:
 العمل بالدطابخ.للمطبخ، لشا يساعد في برديد الفراغات اللازمة لإلصاز 

 تعتبر ىذه الدراسة مرجعاً للدراسات الدستقبلية في لراؿ تصميم الدطابخ وتبسيط العمل داخلو. -;

 إلقاء الضوء على ألعية تبسيط العمل داخل حيز الدطبخ عند القياـ بالأنشطة الدختلفة. ->

امو بالأنشطة الدختلفة خاصة داخل إلقاء الضوء على موضوع مقاييس جسم الإنساف والنشاط الحركي الذي يؤديو عند قي -=
الدطبخ، وعلاقتو بتصميم وبزطيط الفراغات والتجهيزات والأدوات الدنزلية والأثاث وبرديد الدميزات الدطلوبة لسهولة 

 الاستخداـ والحركة داخل الدكاف.

 فروض البحث:
تصميم الداخلي للمطابخ تبعاً توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ مستوى وعي ربات أسر عينة البحث بدتطلبات ال -9

 لدتغتَات الدراسة.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ قدرات ربات أسر عينة البحث على تطبيق أسس تبسيط العمل الدنزلي داخل الدطبخ  -:
 تبعاً لدتغتَات الدراسة.

لبات التصميم الداخلي توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بتُ مستوى وعي ربات أسر عينة البحث بدتط -;
 للمطبخ وبتُ تطبيقها لأسس تبسيط العمل الدنزلي داخلو.
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 مصطلحات البحث:
 المسكن:

ىو "بناء يشتمل على لرموعة من الدعايتَ والدواصفات ولغمع أفراد الأسرة ولػقق لذم الراحة والخصوصية ولؽدىم بالاستقرار 
 (.888:فهم تكيفا سليما مع البيئة المحيطة" )لزمود رلػاف، النفسي الكامل بدا يؤثر على تفاعلهم إلغابيا وتكي

 متطلبات المسكن:
على القياـ بوظائفهم الدختلفة لشا ىي "الدتطلبات التي يشبع من خلالذا أفراد الأسرة احتياجاتهم وفق أولوياتها وتساعدىم 

 (.@88:" )زينب عبد الصمد، ينعكس على سلوكياتهم مع أنفسهم أو مع بعضهم البعض بصورة إلغابية أو سلبية
 المطبخ:

 (.?88:ىو "الدكاف الدعد بالدنزؿ لتحضتَ وإعداد وطهي وتقديم الطعاـ إعداداً جيداً ")نعمة رقباف، 
غتٍ  أنيقا اناً كموالدطبخ ىو "قلب الدسكن الدعاصر فلم تعد وظيفتو طرد الأبخرة الساخنة بعيداً عن الدسكن بل أصبح 

(. فهو "الدكاف الذي Jill & Sandra, 1998ومواد البناء التي بردث في النفس تأثتَات مرلػة ولشتعة" )بالألواف، والتشطيبات 
 (.889:)مصطفى أحمد،  يستطيع أف لغمع بتُ إعداد أصناؼ الطعاـ، وكذلك إمكاف تناوؿ الطعاـ فيو بدلا من غرفة الطعاـ"

ىاـ في تصميم الدسكن ويعتبر قلب الوحدة السكنية كما يعتبر كما يعرؼ بأنو "الدكاف الطبيعي لإعداد الأطعمة وىو جزء 
من الدساحات الدكلفة نظراً لوجود التوصيلات الصحية ودواليب حفظ الأدوات والأجهزة الدنزلية" )ليلى الخضري وآخروف، 

9AAA.) 
 التصميم الداخلي:

ن الناحية الوظيفية وبذلب السرور إلى النفس، ىو "الابتكار وخلق أشياء جميلة والتخطيط لإنشاء شكل ما بطريقة مرضية م
وكذلك ىو إشباع لحاجة الإنساف نفعيا وجماليا في وقت واحد، فالتصميم الداخلي ىو معالجة ووضع حلوؿ مناسبة لكافة 

ا وىاداً الصعوبات الدعينة في لراؿ الحركة في الفراغ وسهولة استخداـ ما يشتمل عليو من أثاث وبذهيزات وجعل ىذا الفراغ مرلػ
 (.@9AAولشيزا بكافة الشروط والدقاييس الجمالية وأساليب الدتعة والبهجة" )يونس خنفر، 

( أف كفاءة وفعالية التصميم الداخلي تظهر من خلاؿ توظيف عناصر @88:كما أشارت لصوى حسن ولصلاء لزمود )
ات تهوية، والإضاءة والألواف والأثاث، ومكملات الديكور التصميم الداخلي الدختلفة والتي تتمثل في الخامات ومواد التشطيب وفتح
 فعالة في جو من الراحة والإشباع. لخدمة متطلبات واحتياجات أفراد الأسرة لشا ييسر لذا أداء وظائفها بصورة

(: فقد عرؼ التصميم الداخلي بأنو "التخصص الذي يتعامل مع الفراغات الداخلية ?9AAأما عبد العزيز الساعاتي )
لإلغاد التخطيط الدناسب للفراغ وبرقيق الراحة النفسية لدستخدميو وذلك بتوزيع عناصر التصميم الداخلي توزيعاً متناغماً وىي 

 )اللوف، الضوء، الأثاث، الشكل، والدواد(".
وللخامات كما يعرؼ بأنو "الإدراؾ الواسع والوعي بالحدود لكافة الأمور الدعمارية وتفاصيلها وخاصة الداخلية منها 

وماىيتها وكيفية استخدامها وىو الدعرفة الخالصة بالأثاث ومقاييسو وتوزيعو في الفراغ الداخلي حسب أغراضو وبالألواف وكيفية 
الإكسسوارات الدتعددة استعمالذا واختيارىا في الدكاف وىو الدعرفة بالأمور التنسيقية اللازمة كالإضاءة وتوزيعها والزىور وتنسيقها، و 

 (.899:رى اللازمة للفراغ حسب وظيفتو " )عبد الذادي والدرايسو، الأخ
 التصميم الداخلي للمطبخ:

ىو "تصميم وبذهيز الدطبخ بدا يتطلبو من الاختيار الأنسب للتشطيبات فيما يتعلق بالحوائط والأسقف والأرضية بالإضافة 
وكذلك الاختيار العلمي للألواف الدناسبة حسب الجهة  التنظيف، ةلاختيار قطع الأثاث ووحدات التخزين من خامات جيدة سهل

التي يقع بها الدطبخ  ونوع وأسلوب الإضاءة الدستخدمة والصوت وعواملو والتهوية وأنواعها للعمل على زيادة كفاءة ربة الأسرة في 
 (.?88:أداء العمل الدنزلي بداخل الدطبخ" )نعمة رقباف، 

على أنو: "إدراؾ ربة الأسرة  ي بمتطلبات التصميم الداخلي للمطابخ إجرائيا  الوعفي ضوء ما سبق تعرؼ الباحثتاف 
للمعالجات الدناسبة والتخطيط الجيد لحيز الدطبخ بدا لػقق احتياجاتها ىي وأفراد الأسرة من الناحية النفعية أو الوظيفية والنفسية 

ت والدعدات الدوجودة بو، كما يتطلب الدعرفة بالأمور داخلو، وكذلك سهولة استخداـ الأثاث والتجهيزاويسهل عليها الحركة 
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التنسيقية اللازمة من إضاءة وألواف وغتَه لشا يوفر البهجة والجماؿ للمكاف، وىو ما من شأنو أف يرفع من كفاءة أداء ربة الأسرة 
 لدهمتها الدختلفة داخل الدطبخ".
ىي استخداـ لستلف الوسائل الدألوفة التي تتعلق بعناصر التصميم : الدعالجة ىي الدزاولة أو الدداواة و المعالجات التصميمية

 الداخلي الوظيفية منها، والجمالية للوصوؿ إلى الغاية في برقيق فضاء داخلي أفضل يتلاءـ مع الفعالية والنشاط التي لػدث فيو.
متُ الرؤية ومتطلبات التهوية والحرارة : وتعتٍ أف يؤدي البناء الوظيفة التي صمم من أجلها مع مراعاة تأالمعالجات الوظيفية

 والرطوبة والسلامة والصحة بصورة سليمة.
وفهم متطلباتو  احتواء: ىو ذلك العمل الفتٍ الدتكامل الذي لؼلقو الذوؽ أولًا وقدرة الدصمم على المعالجات الجمالية

 (.899:وقوانينو التي تؤدي إلى الإعجاب في ىذا العمل )رجاء لفتة، 
 عمل: تبسيط ال

ىو أداء أكبر كم من الأعماؿ بقدر لزدود من الطاقة والوقت. أو ىو الطريقة التي بذعل إلصاز العمل أكثر بساطة وسهولة 
وسرعة. كما يعرؼ تبسيط العمل بأنو الوسيلة التي بسكن ربة الأسرة من أداء أكبر عدد من الأعماؿ بأقل قدر من الجهد والوقت 

 (.;88:)منار خضر، والحصوؿ على أفضل النتائج 
يعرؼ تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل إجرائياً في ىذه الدراسة على أنو "قدرة ربة الأسرة على تطبيق الدبادئ 
والأسس العلمية التي تسهل عليها أداء الدهمات الدطلوبة منها بالدطبخ بكفاءة عالية وبأقل وقت وجهد، وذلك فيما لؼتص بطبيعة 

 الأزمة للشخص الدؤدي للعمل ومكاف العمل".العمل والنصائح 
 الأسلىب البحثي:

 أولا : منهج البحث:
اتبع ىذا البحث الدنهج الوصفي التحليلي الذي يقوـ على الدراسة العلمية للظواىر الدوجودة في جماعة معينة وفي مكاف 

ليلها وتفستَىا واستخلاص النتائج منها إلى تعميمات معتُ وجمع الحقائق عن الظاىرة ولستلف البيانات والدوضوعات الدرتبطة بها وبر
 (.@88:بشأنها وللمقارنة بينها وبتُ الطرؽ الدختلفة )ذوقاف عبيدات وآخروف، 

 ثانيا : حدود البحث:
 الحدود البشرية )عينة البحث(:
ق سكنية لستلفة بكل لستلفة، ومن مناطربة أسرة من مستويات اجتماعية واقتصادية  88:تتكوف عينة البحث الحالي من 

 لزافظة.
 الحدود الجغرافية:

 تم اختيار عينة ىذا البحث عشوائياً من أسر منطقة مكة الدكرمة بدحافظاتها الثلاث )جده، مكة، الطائف(.
 الحدود الزمنية:

 ـ.:89:استغرؽ تطبيق أدوات ىذا البحث خمس أشهر تقريباً من بداية شهر يناير حتى شهر مايو من عاـ 
 : أدوات البحث:ثالثا  

للدقة في جمع البيانات وللتعرؼ على تم جمع بيانات الدراسة عن طريق الاستبياف بالدقابلات الشخصية مع ربات الأسر "
الدشكلات الوظيفية الدنتشرة بالتصميم الداخلي بدطابخهن"، وقد اشتملت أدوات الدراسة على ثلاثة أدوات من إعداد الباحثتتُ 

 وىي:
 نات العامة.استمارة البيا -9

 استبياف "الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ". -:

 استبياف "تطبيق أسس تبسيط العمل الدنزلي". -;

 أولا : استمارة البيانات العامة:
أعدت ىذه الاستمارة بهدؼ برديد بعض الدتغتَات الاقتصادية والاجتماعية والسكنية الخاصة بربات الأسر ودراسة تأثتَىا 

 الدراسة. واشتملت الاستمارة على:على متغتَات 
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مهنة  –: من حيث "الدستوى التعليمي للزوجتُ بيانات عن المستويات الاجتماعية والاقتصادية عن أسر مفردات العينة -أ
 دخل الأسرة الشهري".متوسط  –عدد أفراد الأسرة  –عمر الزوجتُ  –الزوجتُ 

مدخل الدسكن  –نوعية الدسكن، الدسكن من حيث بسلك أو إلغار  –ن : وتتضمن: "مكاف السكبيانات عن الحالة السكنية -ب
تقدير الدنفق علي الدسكن  –الدساحة الاجمالية للمسكن  –موقع الدسكن  –ىل مدخلتُ منفصلتُ أـ مدخل واحد مشتًؾ 

 –الستائر(  –اراتالإكسسو   –الإضاءة -الدىانات  -الأرضيات  –التصميمات  –الأثاث  -لتجديد أي من البنود )الدفروشات
نوع الصيانة أو التجديد الذي قامت بها بالدطبخ ىل لأي من البنود  –ىل تم بذديد أو صيانة الدطبخ  –نظاـ تصميم الدسكن 

نوع تصميم الدطبخ علي أي من  –مسطحات العمل وأماكن التخزين(  –الديكورات  –الأجهزة والدعدات  –الكهرباء  –)السباكة 
 حائط واحد أو خط واحد(". –تنظيم متوازي أو خطتُ  -Lحرؼ   -U)حرؼ  الأشكاؿ التالية:

( لوصف ;، :: الفئات التي تم قسيم العينة في ضوئها لسهولة إجراء التحليلات الإحصائية موضحة بالجدولتُ )ملحوظة
 الخصائص الدبدوجرافية والسكنية للعينة.

 
 لمطابخ":ثانيا : استبيان "الوعي بمتطلبات التصميم الداخلي ل

تم إعداد ىذا الاستبياف بهدؼ قياس وعي ربة الأسرة بدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ من حيث "الدواصفات 
الإنشائية، الدتطلبات الوظيفية لسهولة إلصاز العمل بو"، وفي ضوء الإطلاع على الدراسات والبحوث السابقة، ووفقاً للتعريف 

 للمطبخ تم وضع عبارات الاستبياف التي انقسمت إلى أربعة لزاور رئيسية ىي:الإجرائي لدتطلبات التصميم الداخلي 
( عبارة خبرية والتي تقيس الدواصفات الإنشائية لدوقع 99: تكوف ىذا المحور من )متطلبات التصميم التي تختص بالمكان

منطقة الدعيشة خاصة منطقة تناوؿ  قربة من –الدطبخ الخاص بدسكن الأسرة وذلك من حيث: )القرب من مدخل الوحدة السكنية 
وجودة في الجهة الشمالية الغربية لتجديد  –بعد الدطبخ عن منطقة النوـ للبعد عن الضوضاء  –الطعاـ وكذلك منطقة الخدمات 

لتهوية جودة ا –الاستفادة من الدكاف بذنب الفتحات الكثتَة التي تصعب  –الذواء ومنع انتشار روائح الطبخ بباقي مناطق الدسكن 
 وتوفتَ الإضاءة الطبيعية بسبب الدوقع الدناسب للمطبخ".

( عبارة خبرية والتي تقيس مدى سهولة أداء :;: تكوف ىذا المحور من )متطلبات التصميم التي تختص بالأداء الوظيفي
موضع الفتحات وتأثره على  – الدهمات الوظيفية بالدطبخ وقد تناولت العبارات )الفراغات البينية بتُ الأثاث ومدى سهولة الحركة

توافر الخدمات الصحية   –حجم قطع الأثاث والأجهزة والدعدات ومناسبتها للمساحة وسهولة الأداء الوظيفي  –مسارات الحركة 
ها توافر أماكن التخزين الكافية وفي موقع –توافر الدياه الصحية النقية  –كتوصيلات السباكة الجيدة والحديثة السهلة الاستخداـ 

تشطيبات الجدراف والسقف والأرضيات توفر سهولة  –أبعاد مسطحات وأماكن التخزين تسهل الاستخداـ  –الأقرب للاستخداـ 
الدطبخ بدا تقنيات تشطيب وبذهيز  –الإضاءة مناسبة وكافية  –لسارج الكهرباء كافية وفي الدكاف الأنسب  –الاستخداـ والتنظيف 

الدىوف والأبخرة وفلتً تنقية الدياه واستخداـ تقنيات افر فارـ فضلات الأطعمة بالبلاعات وشفطات التكنولوجيا كتو  أحدثيتفق مع 
 عزؿ الجدراف من الصوت أو الحرارة.. وغتَىا(.

عبارة خبرية والتي تقيس توافر عوامل ( ::: تكوف ىذا المحور من )متطلبات التصميم المرتبطة بعوامل الحماية والأمان
ف عند العمل بالدطبخ وقد تناولت العبارات )مدى توافر أو نقص التهوية والإضاءة بالدكاف لتأثتَىا على سهولة أداء الحماية والأما

التوصيلات  –مدى توافر الأمن النفسي عند العمل بالدكاف كتوافر الخصوصية  –العمل دوف التعرض لإصابات أو أزمات صحية 
توافر الحواجز على النوافذ وكافة الاحتياط التي بسنع انتشار الحشرات  –كالداس والصعق   الصحية بالدكاف لتوفتَ الأماف ضد الحوادث

من استخداـ بعض الستائر أو الدفارش بالدكاف  –توافر الاحتياط الأمنية عند الحالات الطارئة كالحريق  –والقوارض والأتربة بالدكاف 
 لأثاث والأجهزة بشكل قد يسبب الارتطاـ والإصابة(.توزيع قطع ا –تساعد على زيادة انتشار الحرائق أقمشة 

( عبارة خبرة والتي تقيس الاىتماـ بالنواحي الجمالية في الدكاف لشا :9: تكوف ىذا المحور من )متطلبات التصميم الجمالية
اختيار  –وخامات لستلفة يوفر الشعور بالراحة بالدكاف والإقباؿ على العمل فيو مثل الاىتماـ بػ: )ألواف التشطيبات من دىانات 

توزيع الإضاءة بشكل  –الاىتماـ بالدقومات الجمالية بجانب الدقومات الوظيفية أو النفعية  –الأثاث البسيط الأنيق في نفس الوقت 
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نباتات طبيعية أو صناعية مناسبة وسهل أو  إكسسواراتالاىتماـ بوضع لدسات فنية كتوزيع  –يوفر جو جمالي بجانب النفعي 
 ناية بها(.الع

( عبارة خبرية بعضها سلبي الصياغة وبعضها إلغابي، وقد برددت الاستجابة عنها وفقاً ??وقد تكوف الاستبياف من )
سلبي(. وبذلك بلغت  –( طبقاً لابذاه العبارات )إلغابي 9، :، ;لثلاث اختيارات ىي )دائماً، أحياناً، أبداً( وعلى مقياس متصل )

 (.9;:( وأعلى درجة )??أقل درجات الاستبياف )
 ثالثا : استبيان "تطبيق أسس تبسيط العمل المنزلي داخل المطبخ"

تم إعداد ىذا الاستبياف في ضوء القراءات والدراسات السابقة وكذلك التعريف الإجرائي لتبسيط العملي الدنزلي، وقد كاف 
نزلي ولدراسة العلاقة بينو وبتُ وعيها بتوفتَ متطلبات الذدؼ من ىذا الاستبياف قياس مدى تطبيق الدرأة لأسس تبسيط العمل الد

أسس تبسيط العمل ( عبارة خبرية انقسمت إلى ثلاث لزاور عن =>بالدطبخ، وقد اشتمل ىذا الاستبياف على )التصميم الداخلي 
 فيما يتعلق بػ :

طبيقها لأسس تبسيط العمل الدنزلي ( عبارة خبرية لقياس قدرة ربة الأسرة على ت=9: تكوف ىذا المحور من )طبيعة العمل
التخطيط  –توفتَ مكاف مريح لشكن الجلوس فيو أثناء العمل  –فيما يتعلق بطبيعة العمل من حيث: )جمع الأعماؿ الدتشابهة معاً 

ت واللوازـ استخداـ الدعدا –اقتناء الأجهزة والدعدات التي تسهل الصاز العمل  –للعمل قبل إلصازه تفادي الأعماؿ غتَ الضرورية 
 الدختلفة من خامات سهلة العناية(.

( عبارة خبرية تقيس قدرة ربة الأسرة على تطبيق أسس تبسيط =9: تكوف ىذا المحور من )بالنسبة للعامل )ربة الأسرة(
 بذؿ العمل الدنزلي داخل الدطبخ فيما يتعلق بالعامل أو الشخص القائم بالعمل داخل الدطبخ، وقد تضمنت العبارات: )بذنب

كيفية استخداـ اليدين لسهولة   –الحركات غتَ الضرورية أو الدؤذية بسلامة الجسم وخاصة العمود الفقري وبذنب الأوضاع الدرىقة 
ارتداء الدلابس والأحذية  –حسب مهاراتهم الصاز العمل الاستعانة بالأخرين للمساعدة على إلصاز الأعماؿ وتقسيم العمل عليهم 

 بذنب الأعماؿ أو الحركات التي تكلف وقت وجهد(. –يار الوقت الدناسب لو الدرلػة للعمل واخت
( عبارة خبرية تقيس قدرة ربة الأسرة على تطبيق أسس تبسيط العمل الدنزلي داخل =9: تكوف من )العمل انكلمبالنسبة 
استبعاد ظروؼ العمل المجهدة   –ل : )التخزين بدكاف قريب من مركز العمبدكاف العمل وقد تضمنت العبارات الدطبخ فيما يتعلق

ترتيب الأدوات والخامات على  –استعماؿ أماكن للتخزين يسهل الوصوؿ إليها  –كسوء التهوية والإضاءة الضعيفة والحرارة الدرتفعة 
ؿ أرفف استغلاؿ الأركاف في التخزين باستعما –الارتفاع التي يناسب ثقلها ويسهل الوصوؿ لذا دوف تعب أو الاضطرار للتسلق 

 مراعاة ارتفاعات وعروض وعمق مسطحات العمل الدناسبة لدقاييس جسم العامل(. –دائرية يسهل الوصوؿ إليها 
( عبارة، برددت الاستجابة عليها وفقاً لثلاث اختيارات ىي )دائماً، أحياناً، أبداً( وعلى =>بذلك تكوف الاستبياف من )

سلبي(. وعلى ذلك كانت أعلى الدرجات التي لؽكن تسجيلها في ىذا  –ت )إلغابي ( طبقاً لابذاه العبارا9، :، ;مقياس متصل )
 (.=>( درجة، وأقل درجة )=;9الدقياس )

 : ويقصد بها صدؽ وثبات الاستبياف.تقنين الأدوات
: يقصد بالصدؽ "قدرة الاستبياف لقياس ما وضع لقياسو، أو السمة الدراد قياسها، كما يهدؼ إلى صدق الاستبيانان

(. للتأكد من صدؽ الاستبياناف اتبعت @88:الحكم على مدى بسثيل الاستبياف للميداف الذي يقيسو" )ذوقاف عبيدات وآخروف، 
 الباحثتاف الطرؽ التالية:

: لقياس صدؽ المحتوى تم عرض الاستبياناف في صورتهما الأولية على لرموعة من الأساتذة الدتخصصتُ صدق المحتوى -1
والسكن وإدارة الدنزؿ بكلية الفنوف والتصميم  –مؤسسات الأسرة والطفولة بكلية الاقتصاد الدنزلي جامعة حلواف في لراؿ "إدارة 

صياغة وذلك للتعرؼ على آرائهم في: "مدى ملائمة الاستبياناف للهدؼ منهما، ومدى صحة  جامعة أـ القرى" – لداخليا
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بينت نتيجة التحكم اتفاؽ آراء السادة الأساتذة على صحة ومناسبة معظم العبارات، ومناسبة الوزف النسبي لكل منهما" ، وقد 
 %، مع بعض الدلاحظات على صياغة بعض العبارات وقد تم الأخذ بها.=Aعبارات الاستبياناف بنسبة 

: تم حساب الاتساؽ الداخلي وذلك عن طريق إلغاد معامل الارتباط "بتَسوف" بتُ درجة كل عبارة صدق التكوين -2
ن عبارات الاستبياناف والدرجة الكلية لكل لزور، وكذلك بتُ الدرجة الكلية لكل لزور وبتُ الدرجة الكلية للاستبياناف، وقد  ع

،  8>829"وعي ربة الأسرة بدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ" تتًاوح بتُ ) كانت قيم الارتباط بتُ العبارات والمحاور في استبياف
الوعي بأسس تبسيط  العبارات والمحاور في استبياف "(، أما قيم الارتباط بت8289ُ، =828ند مستوى )( وىي قيم دالة ع;;=.8

(، وىو ما يدؿ على بذانس بتُ عبارات كل 8289( وىي قيم دالة عند مستوى )A==82، =::82العمل الدنزلي" قد تتًاوح بتُ )
 استبياف ولزاورة والدرجة الكلية لو.

( دقة الاختبار في القياس والدلاحظة وعدـ تناقضو مع نفسو، واتساقو Reliabilityصد بالثبات ): يقثبات الاستبيانان
(. وقد تم التحقق من ثبات الاستبيانات 9AA9ماؿ صادؽ وفؤاد أبو حطب، أفيما يزودنا بو من معلومات عن سلوؾ الدفحوص )

(. ويوضح Guttman(، )جيوبساف Split-halfفية  (، )التجزئة النصAlpha Cronbachباستخداـ )معامل ألفا كرونباخ  
 ( ذلك.9جدوؿ )

 (: قيم معاملات ثبات استبيانان الدراسة ككل1جدول )
 الوعي بأسس تبسيط العمل الدنزلي الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ معامل الثبات الاستبياف

 **<>@82 **:@?82 معامل ألفا 
 **:<?82 **><@82 التجزئة النصفية

 **82A<<** 82@?A جيوبساف
 (.8289** دالة عند مستوى معنوية )
أف قيم معاملات الثبات لمجموع لزاور استبياف "الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ" دالة  (9يتضح من جدوؿ )

"الوعي بأسس تبسيط  استبياف( لدعاملات الثبات الدختلفة، وكذلك قيم معاملات الثبات لمجموع لزاور 8289عند مستوى معنوية )
وبالتالي صلاحيتهما ( لجميع الدعاملات، لشا يدؿ على الاتساؽ الداخلي للإستبياناف 8289العمل"دالة عند مستوى معنوية )

 للتطبيق.
 سادسا : المعاملات الإحصائية:

 Statistical Package forبعد جمع البيانات وتفريغها بست الدعالجة الإحصائية باستخداـ برنامج الحاسب الآلي 

Social Sciences Program  أو(S.P.S.S) :وذلك لإجراء التحليلات الإحصائية التالية 
 .حساب التكرارات والنسب الدئوية لدتغتَات الدراسة 

 " حساب معاملات الثبات لدقاييس الدراسة باستخداـ "معامل ألفا كرونباخAlpha Cornbach والتجزئة النصفية "
 .Guttmanوجيوتيماف 

  برليل التباين أحادي الابذاهAnova One Way   باستخداـF.Test  ًلإلغاد دلالة الفروؽ بتُ لزاور الدراسة تبعا
 .المحددةلبعض الدتغتَات 

 أقل فرؽ معنوي  اختبارL.S.D .لإلغاد ابذاه الفروؽ تبعاً لبعض متغتَات الدراسة 

  معامل الارتباط بتَسوفPerson  الداخلي للاستبيانات. والاتساؽتباط بتُ متغتَات الدراسة، لتحديد درجة الار 
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 نتائج البحث تحليلها وتفسيرها ومناقشتها
: فيما يلي وصف لخصائص عينة البحث الدلؽوجرافية والحالة السكنية، وقد تكونت العينة الكلية من أولا : النتائج الوصفية

 توضح ذلك.( <(، )=(، )>(، );(، ):( ربة أسرة. والجداوؿ )88:)
 222(: وصف عينة البحث وفقا  للخصائص الديموجرافية، حيث ن = 2جدول )

 % العدد الفئات الدتغتَ % العدد الفئات الدتغتَ

مستوى  -9
 تعليم الزوج

مستوى تعليم منخفض )ابتدائي -
 وإعدادي(

 –مستوى تعليم متوسط )ثانوي -
 ومعهد(

فوؽ  -مستوى تعليم مرتفع )جامعي-
 الجامعي(

:< 
 

9=8 
 

:> 
 

9:28 
 

?=28 
 

9;28 

مستوى  -:
 تعليم الزوجة

مستوى تعليم منخفض )ابتدائي  -
 وإعدادي(

 -مستوى تعليم متوسط )ثانوي -
 ومعهد(

فوؽ  -مستوى تعليم مرتفع )جامعي -
 الجامعي(

=@ 
 

9;: 
 

98 

:A28 
 

>>28 
 

=28 

مهنة  -;
 الزوج

 وظيفة حكومية -
 قطاع خاص-
 اعماؿ حرة-
 لا يعمل-

99: 
:< 
<< 
:8 

=>28 
9:28 
::28 
9828 

مهنة  ->
 الزوجة

 وظيفة حكومية -
 قطاع خاص -
 أعماؿ حرة -
 لا تعمل -

>@ 
:< 
;> 
?: 

;<28 
9:28 
9@28 
;>28 

 عمر الزوج -=

 سنة 9:أقل من -
 سنة 8;: 9: -
 سنة 8>: 9; -
 سنة 8=: 9> -
 سنة فأكثر 9= -

< 
>8 
?< 
;@ 
:< 

:,8 
;828 
;?28 
9A28 
9:28 

عمر  -<
 وجةالز 

 سنة 9:أقل من  -
 سنة 8;:  9: -
 سنة 8>:  9; -
 سنة 8=:  9> -
 سنة فأكثر 9= -

9< 
@> 
<> 
<: 
9: 

?28 
<;28 
:;28 
:928 
>28 

حجم  -?
 الأسرة

 أفراد( <-:صغتَة ) -
 أفراد( A – ?توسطة )م -
 أفراد فأكثر( 98كبتَة ) -

A8 
@< 
:> 

<=28 
<:28 
9;28 

دخل  -@
 الأسرة

رياؿ  888;منخفض )أقل من  -
 سعودي(

رياؿ  888<: 888;متوسط ) -
 سعودي(.

رياؿ  888<مرتفع )أكثر من  -
 سعودي(

998 
 
?@ 
 
9: 

==28 
 
;A28 
 
>28 

( أف: أعلى نسبة من الدستوى التعليمي للزوج والزوجة كانت لفئة مستوى :يتضح من النسب والتكرارات الدبينة بجدوؿ )
توالي. كما يتضح أف النسب الأعلى لدهنة الزوج كانت لفئة )الوظائف %( على ال28<<%، 28=?تعليمي متوسط بنسبة )

%، 28>;%(، أما الزوجة فقد تقاربت النسبة بتُ الفئتتُ )وظيفة حكومية، لا تعمل( بالنسب )28<=الحكومية( بنسبة )
 %( على التًتيب.28<;

 – 9:والزوجة الفئة الأعلى كانت )%(، 28@;سنة( الفئة الأعلى بنسبة ) 8> – 9;فئة عمر الزوج )في حتُ بلغت 
أفراد( ىي الأعلى نسبة  < – :%(، وبالنسبة لحجم الأسرة كانت الأسرة الأصغر حجماً ىي الأعلى )28;>سنة( بنسبة ) 8;

 %(.28==%(، أختَاً بلغت نسبة الأسر ذات الدخل الدنخفض النسبة الأعلى وىي )28=>حيث بلغت )
 222فقا للحالة السكنية، حيث ن= (: وصف عينة البحث و 3جدول رقم )

 % العدد الفئات الدتغتَ % العدد الفئات الدتغتَ
مكاف  -9

 السكن
 راقي -
 متوسط -
 شعبي -

>8 
9:> 
9< 

;828 
>;28 
?28 

نوعية  -:
 الدسكن

 شقة ملحقة بعمارة -
 فيلا من طابق واحد -
 فيلا من طابقتُ -

99< 
<8 
<> 

=?28 
:828 
:;28 
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ملكية  -;
 الدسكن

 كمل -
 لغار إ-

9<> 
=< 

?;28 
:?28 

نوع  ->
السكن تبعاً 

 للمدخل

 مدخل واحد مشتًؾ -
 مدخلتُ منفصلتُ -
 أكثر من ذلك -

@< 
98< 
9: 

<:28 
=:28 
>28 

الدساحة  -=
الكلية 

 للمسكن

 ـ.8=9ـ : 988مساحة صغتَة:  -
 ـ.8=:ـ : 9=9مساحة صغتَة:  -
 .ـ فأكثر9=:مساحة صغتَة:  -

<8 
@@ 
?: 

:828 
<<28 
;>.. 

 

قد أتضح أف الفئة الأعلى من ( وصف الحالة السكنية لدى أسر عينة البحث، ف;يتبتُ من النتائج الدوضحة بجدوؿ )
 ةقش%(، وبالنسبة لنوعية السكن كانت أغلب الأسر تسكن في )28;<سكن الأسرة ىي )منطقة متوسطة( بنسبة بلغت ) مكاف
نوع ملكيو الدسكن كانت الأغلبية )مستأجرة للمسكن( بنسبة %(، وعن 28?=بعمارة سكنية( بنسبة بلغت ) ةقملح

%(، وعن نوع مدخل الوحدة السكنية أقرت الغالبية العظمى من الأسر أف مسكنها ذات )مدخلتُ منفصلتُ( بنسبة 28;?)
قق ـ( وفق الدساحات الدتسعة للش8=: –ـ 9=9%(، أختَاً أنطبق علي معظم الأسرة مسكن ذات مساحة متوسطة )28:=)

 %(.28>>السكنية بالدملكة العربية السعودية بنسبة بلغت 
 222حيث ن = اق على تجديد أو التغيير بالمسكن (: وصف عينة البحث وفقا  لتقدير الانف4جدول )

 % العدد الفئات الدتغتَ % العدد الفئات الدتغتَ
بذديد  -9

 الدفروشات
 شهري -
 موسمي -
 سنوي-
 على فتًات متباعدة-

> 
;8 
=@ 
98> 

;28 
9=28 
:A28 
=;28 

بذديد  -:
 الأثاث

 شهري -
 موسمي -
 سنوي -
 على فتًات متباعدة -

< 
9> 
<: 
9;@ 

:28 
@28 
:92
8 
>A2
8 

تغيتَ  -;
 التصميمات

 شهري -
 موسمي -
 سنوي -
 على فتًات متباعدة -

;@ 
;> 
;< 
A: 

9A28 
9@28 
9?28 
<>28 

تغتَ  ->
 الأرضيات

 شهري -
 موسمي -
 سنوي -
 متباعدة على فتًات -

:> 
:> 
:@ 
9:8 

9;2
8 
9;2
8 
9<2
8 
>82
8 

بذديد  -=
 الدىانات

 شهري -
 موسمي -
 سنوي -
 على فتًات متباعدة -

9> 
9: 
=8 
9:: 

@,8 
>,8 
:=,8 
>9,8 

بذديد  -<
 الإضاءة

 شهري -
 موسمي -
 سنوي -
 على فتًات متباعدة -

:8 
;: 
=@ 
A8 

98,
8 
9>,
8 
:A,
8 
<=,
8 

بذديد  -?
 الإكسسوارات

 شهري -
 موسمي -
 سنوي -
 على فتًات متباعدة -

:: 
;> 
>: 
@8 

9928 
9@28 
;928 
<828 

تغيتَ  -@
 الستائر

 شهري -
 موسمي -
 سنوي -
 على فتًات متباعدة -

9: 
;@ 
<< 
98> 

>28 
9A2
8 
::2
8 
=;2
8 

ات ( أف الغالبية العظمى من أسر عينة البحث تقوـ بتجديد الدسكن )على فتً >يتضح من النتائج الدوجودة بجدوؿ )
تغيتَ الأرضيات ، بذديد الدىانات، بذديد الإضاءة، تغيتَ  –متباعدة( للبنود )بذديد الدفروشات، بذديد الأثاث، تغيتَ التصميمات 
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%( على A28 ،%<>28 ،%>828 ،%>928 ،%<=28 ،%<828 ،%=;28<%، 28;=الستائر وذلك بالنسب )
 التًتيب.

 
 

 222المسكن، حيث ن = (: وصف عينة البحث وفقا  لنظام تصميم 5جدول )
 % العدد الفئات الدتغتَ % العدد الفئات الدتغتَ
التصميم الدفتوح )السلم الداخلي  -9

 واحد فقط وسط الصالة(
 نعم -
 لا -

9A 
9@9 

A2=8 
A82= 

التصميم الدفتوح )السلم  -:
الداخلي وسط الصالة وسلم 

 آخر للخدمة(

 نعم -
 لا -

;= 
9>= 

9?2= 
@:2= 

)بسلم جانبي تصميم مفتوح  -;
 يوفر خصوصية لأىل الدسكن(

 نعم -
 لا -

<: 
9=8 

:928 
?A28 

تصميم بسلم خارجي  ->
 )خارج الوحدة السكنية(

 نعم -
 لا -

98< 
A> 

=:28 
<@28 

( وجود غالبية عظمى لتصميم الوحدة سكنية بسلم خارجها وىو ما ينطبق على الشقة السكنية =يتبتُ من نتائج جدوؿ )
%(، أما باقي أفراد العينة أقروا أف تصميم الوحدة السكنية )الفيلا( 28?=( بنسبة بلغت )>ما يتبتُ من جدوؿ )الدلحقة بعمارة ك

الخاصة بهم كانت على التًتيب التالي: )بسلم جانبي يوفر الخصوصية لأىل الدسكن، تصميم مفتوح بو سلم وسط الصالة وآخر 
 %( على التوالي.=A2، =28?9%، 28=:( وذلك بالنسب )للخدمة، تصميم مفتوح بسلم واحد فقط وسط الصالة

 222( وصف عينة البحث تبعا  لتجديد المطابخ ومواصفتها ونوعها، حيث ن = 6جدول )
 % العدد الفئات الدتغتَ % العدد الفئات الدتغتَ
ىل قمتي بعمل بذديدات أو  -9

 صيانة للمطبخ؟
 نعم -
 لا -

@: 
99@ 

<92
8 
=A2
8 

لدن قاـ  -:
يدات ىل بالتجد

بذديدؾ للمطبخ 
 جزئي أـ كلي

 جزئي  -
 كلي -

=< 
:@ 

>=2A 
;<29 

 التعديلات التي تم إجرائها بالدطبخ
صيانة أو إصلاح التوصيلات  -;

 الصحية )السباكة(
 نعم -
 لا -

9<> 
=< 

?;2
8 
:?2
8 

صيانة أو  ->
إصلاح بعض 

توصيلات 
 الكهرباء

 نعم -
 لا -

9<: 
=@ 

?928 
:A28 

جهزة والدعدات أو صيانة بعض الأ -=
 شراء بعضها

 نعم -
 لا -

9<< 
=> 

?:2
8 
:@2
8 

بذديد  -<
ديكورات الدطبخ 

 وتشطيباتو كليا

 نعم -
 لا -

9<> 
=< 

?;28 
:?28 

بذديد مسطحات العمل أو  -?
 دواليب التخزين بالدطبخ

 نعم -
 لا -

9:8 
@8 

>82
8 
<82
8 

نوع تصميم  -@
 الدطبخ

 Uمطبخ على شكل حرؼ -
 Lحرؼمطبخ على شكل  -
 مطبخ على شكل خطتُ -
 مطبخ على شكل خط -

?< 
=@ 
;> 
;: 

;?28 
:A28 
9@28 
9>28 

( التجديدات أو التعديلات التي تم إجرائها بالدطبخ، وكذلك نوع تصميم للمطبخ، يتضح أف <يتضح من جدوؿ )
ة، كلية( بالنسب %( من عينة البحث قمن بعمل بذديدات بالدطبخ، وىذه الفئة انقسمت إلى تعديلات )جزئي928>)
(>=2A% ،;<29 ،(، وعن نوعية التعديلات التي تم إجراؤىا بالدطبخ كانت كما يلي على التًتيب )صيانة التوصيلات الصحية%

بذديد ديكورات وتشطيبات الدطبخ، صيانة الدعدات أو شاء أجهزة ومعدات جديدة، صيانة الكهرباء، بذديد دواليب التخزين 
 %( على التًتيب.828<%، 928?%، 28:?%، 28;?%، 28;?لنسب )ومسطحات العمل( وذلك با
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( تبتُ أف أسر عينة الدراسة يتفق تصميم مطبخها مع التصميمات <وبالنسبة لنوع تصميم الدطبخ كما موضح بجدوؿ )
مطبخ على شكل خط( بالنسب  –مطبخ على شكل خطتُ  – Lمطبخ على شكل حرؼ  – U)مبطخ على شكل حرؼ 

(;?28 ،%:A28 ،%9@28 ،%9>28.على التًتيب )% 
 ثانيا : النتائج في ضوء فروض البحث:

والذي ينص على "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ مستوى وعي ربات أسر عينة البحث بدتطلبات  الفرض الأول
 التصميم الداخلي للمطابخ تبعاً لدتغتَات الدراسة".

( لإلغاد الفروؽ في مستوى F. Testالابذاه )اختبار "ؼ"،  أحادياين للتحقق من صحة ىذا الفروض تم إجراء برليل التب
"تعليم الزوجتُ، عمر الزوجة، الدخل الشهري للأسرة، حجم الأسرة، مساحة  الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي تبعاً للمتغتَات

روؽ بتُ فئات الدتغتَات إف وجدت. ( للتعرؼ على ابذاه دلالة الفLSDالدسكن، نوع تصميم الدطبخ"، كما تم إجراء اختبار )
 ( توضح ذلك.@9(: )?والجداوؿ من )

تبعا  لمتغير مستوى تعليم الزوج، (: دلالة الفروق في مستوى وعي ربة الأسرة بمتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ 7جدول )
 222حيث ن = 

متوسط  درجات الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ
 الدربعات

 مستوى الدلالة (F)قيمة 

 بتُ المجموعات  الدوقع
 داخل المجموعات 

 التباين الكلي

;@:2= 
:>>=2A: 
;8<@2;@ 

= 
9A< 
9AA 

<@2:<> 
9<29@8 

=2=? 82888 

الأداء 
 الوظيفي

 بتُ المجموعات 
 داخل المجموعات 

 التباين الكلي

99@<2A 
9>;=82>< 
9?=;=2=: 

= 
9A< 
9AA 

:;>2A@ 
@<2:@ 

:2@9 8289 

ماية عوامل الح
 والأماف

 بتُ المجموعات 
 داخل المجموعات 

 التباين الكلي

;A=2<: 
?;><2A> 
??>82;@ 

= 
9A< 
9AA 

?A28@ 
;?2A> 

:28@ 828= 

التصميم 
 الجمالي

 بتُ المجموعات 
 داخل المجموعات 

 التباين الكلي

;9?2>A 
:9;A2@; 
:<=?2=: 

= 
9A< 
9AA 

>;2=< 
9928; 

=2?> 82888 

المجموع الكلي 
لمحاور 

 ستبيافالا

 بتُ المجموعات 
 داخل المجموعات 

 التباين الكلي

>8?>2;9 
==@9?2?? 
>9@A<28@ 

= 
9A< 
9AA 

9:9=2; 
:@?2?: 

<2:: 82889 

( بتُ مستوى 82889، 8289، =828( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )?يتبتُ من جدوؿ )
أسر عينة البحث وذلك في جميع المحاور )الدوقع، الأداء الوظيفي، عوامل الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي للمطابخ لدى ربات 

الحماية والأماف، التصميم الجمالي، لرموع لزاور الاستبياف( وذلك تبعاً لدستوى تعليم الزوج. وىذا يوضح دور الزوج في اختيار 
 لتعليمي.وبذهيز مطبخ الوحدة السكنية وبالتالي يؤثر في قرارات التصميم حسب مستواه ا

( التي توصلت إلى أف نسبة الدشاركات في تأثيث مسكن الزوجية <88:وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة ماجدة سالم )
%( لم تشارؾ. وللتعرؼ على ابذاه دلالة الفروؽ بتُ 29=<%( مقابل )2A>;لدى الأسرة السعودية كانت منخفضة بنسبة )

 (.@( للمقارنات الدتعددة الذي تتضح نتائجو بجدوؿ )LSDاختبار ) فئات الدستوى التعليمي للزوج تم إجراء
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التصميم الداخلي للمقارنات المتعددة لإيجاد اتجاه الفروق في مستوى وعي ربة الأسرة بمتطلبات  LSD(: اختبار 8جدول )
 للمطبخ ككل تبعا  لمستوى تعليم الزوج

 دكتوراه ماجستتَ جامعي ثانوي إعدادي الفئات
     - 829<9 =ي ـ إعداد -
    - *?@2A> -9:2:?9ثانوي ـ =  -
   -  *9:29- :2=?9جامعي ـ =  -
  - *:A2@* A28  :2;@9ماجستتَ ـ =  -
 - *@9A=28 ;<2A9*   -;92دكتوراه ـ =  -

 =828* دالة عند مستوى 
)تعليم إعدادي وثانوي وبتُ جامعي(  ( بتُ الفئات=828( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )@يتبتُ من جدوؿ )

لى، لصالح الدستوى التعليمي الأعلى، كما يتضح فروؽ بتُ الفئات )التعليم الثانوي والجامعي وبتُ الداجستتَ( لصالح الدستوى التعليمي الأع
 ي الأعلى كما يتضح من الدتوسطات.أختَاً وجدت فروؽ بتُ المجموعات تعليم فئة )دكتوراه( وبتُ )تعليم ماجستتَ( لصالح الدستوى التعليم

(: دلالة الفروق في مستوى الوعي بمتطلبات التصميم الداخلي للمطابخ لدى ربة الأسرة، تبعا  لمتغير مستوى تعليم الزوجة، 9جدول )
 222حيث ن = 

 مستوى الدلالة (Fقيمة ) متوسط الدربعات درجات الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ

 قعالدو 
 بتُ المجموعات

 داخل المجموعات
 التباين الكلي

A<2>< 
:A=;2?< 
;8<@2;@ 

< 
9A= 
9AA 

:;2>> 
9=29= 92=> 829A 

 غتَ دالة

 الأداء الوظيفي
 بتُ المجموعات

 داخل المجموعات
 التباين الكلي

:8;2<A 
9?;;:28; 
9?=;=2=: 

< 
9A= 
9AA 

=82@? 
@@2@@ 82=? 82>@ 

 غتَ دالة

عوامل الحماية 
 مافوالأ

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات
 التباين الكلي

9<?2>@ 
?>9:2? 
??>82;@ 

< 
9A= 
9AA 

;>2A: 
;A28< 82A= 82<< 

 غتَ دالة

 التصميم الجمالي
 بتُ المجموعات

 داخل المجموعات
 التباين الكلي

A92>? 
:;>=2@> 
:<=?2=: 

< 
9A= 
9AA 

::2A9 
9:29; 92@A 8299 

 غتَ دالة

المجموع الكلي 
 اور الاستبيافلمح

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات
 التباين الكلي

9:?<28> 
>8>:828: 
>9@A<28@ 

< 
9A= 
9AA 

;9@2=: 
;982@? 928; 82<8 

 غتَ دالة

( عدـ وجود فروؽ ذو دلالة احصائية بتُ مستوى الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي Aيتبتُ من النتائج الدعروضة بجدوؿ )
ر عينة البحث في جميع المحاور )الدوقع، عوامل التصميم الجمالي، عوامل الحماية والأماف، الأداء الوظيفي، للمطابخ لدى ربات أس

والاستبياف ككل( وذلك تبعاً لدستوى تعليم الزوجة. وترجع الباحثتُ ذلك إلى أف ربات الأسر بخبرتهن في ترتيب وبذهيز الدطبخ 
 الداخلي للمطبخ حتى وإف اختلف مستوى تعليمهن. يتقارب مستواىن في الوعي بدتطلبات التصميم
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(: دلالة الفروق في مستوى وعي ربة الأسرة بمتطلبات التصميم الداخلي للمطابخ تبعا  لمتغير عمر الزوجة، حيث 12جدول )
 222ن = 

متوسط  درجات الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ
 الدربعات

 مستوى الدلالة (Fقيمة )

 بتُ المجموعات عالدوق
 داخل المجموعات
 التباين الكلي

9?;2<9 
:@?<2A? 
;8<@2;@ 

< 
9A= 
9AA 

<;2;= 
9<2?< 

:2A< 828= 

الأداء 
 الوظيفي

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات
 التباين الكلي

:9<<2:@ 
9=;A92:< 
9?=;=2=: 

< 
9A= 
9AA 

=;>28? 
?@2A; 

>2?A 82888 

عوامل 
الحماية 
 والأماف

 عاتبتُ المجمو 
 داخل المجموعات
 التباين الكلي

<:82:? 
?;<8299 
??>82;@ 

< 
9A= 
9AA 

=@2=< 
992<8 

=29< 82889 

التصميم  
 الجمالي

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات
 التباين الكلي

:;<29? 
:::;2;= 
:<=?2=: 

< 
9A= 
9AA 

=@2=< 
992<8 

=29< 82889 

المجموع 
الكلي لمحاور 

 الاستبياف

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات
 التباين الكلي

>??82;A 
==9:;2>A 
>92@A< 

< 
9A= 
9AA 

9>A:2> 
:@:2>A 

=2AA 82888 

( وذلك 8289، =82( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستويات دلالة معنوية تتًاوح بتُ )98يتبتُ من جدوؿ )
المحاور )الدوقع، عوامل التصميم الجمالي، عوامل الحماية  للمطابخ في جميع بدتطلبات التصميم الداخلي بتُ مستوى وعي ربة الأسرة

 والأماف، الأداء الوظيفي، والاستبياف ككل( وذلك تبعاً لعمر الزوجة.
للمقارنات المتعددة لإيجاد اتجاه الفروق في مستوى وعي ربة الأسرة بمتطلبات التصميم الداخلي  LSD(: اختبار 11جدول )

 جةللمطبخ ككل تبعا  لعمر الزو 
 فأكثر 9= 8= – 9> 8> – 9; 8; – 9: 9:أقل من  الفئات

     - >82<9ـ =  9:أقل من  -
    - *99289 >92?9ـ =  8; - 9: -
   -   >A28<9ـ =  8> - 9; -
  - *>>2@  *=28?9 =2??9ـ =  8= - 9> -
 - *>29;: *9?2>9 *299?9-  ;2<<9ـ = فأكثر  9= -

 =828* دالة عند مستوى 
سنة( وبتُ الفئات  9:( بتُ الفئات )أقل من =828( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )99جدوؿ )يتضح 

 9=( وبتُ )8; – 9:( لصالح الفئة العمرية الأعلى كما تبتُ الدتوسطات، وجدت فروؽ بتُ الفئة )8= – 9>، 8; -9:)
( لصالح الفئة 8= – 9>سنة( وبتُ الفئات ) 8> – 9;سنة فأكثر( لصالح الفئة العمرية الأصغر، كما وجدت فروؽ بتُ )

 فأكثر( لصالح الفئة الأقل. 9=الأعلى، والفئة )
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وترى الباحثتتُ أف سن ربة الأسرة مؤشر على خبرتها، وارتفاع وعيها بالدتطلبات التصميمية للمطابخ دليل على درايتها 
سنة فأكثر( ينخفض  9=ؤىا للعمل، ولكن يلاحظ في الفئة العمرية )بتأثتَه على كفاءة إلصازىا للعمل أو على تيستَ وسهولة أدا

ومعيشتها ىي تأثر خبرتها على كفاءة تصميمات مطبخها ربدا لأنها غالباً في ىذا العمر تقل مسؤولياتها الأسرية بعد زواج الأبناء 
 كن أو الدطبخ.والزوج بدفردىا، وغالباً ما يقل اىتمامها بإعادة بذديد تصميمات أو تشطيبات الدس

(: دلالة الفروق بين مستوى الوعي بمتطلبات التصميم الداخلي للمطابخ لدى ربة الأسرة، تبعا  لمتغير دخل 12جدول )
 222الأسرة، حيث ن = 

درجات  لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

مستوى  (Fقيمة )
 الدلالة

 بتُ المجموعات الدوقع
 موعاتداخل المج

 التباين الكلي

@=.8. 
:A>:2=9 
;8<@2;@ 

= 
9A< 
9AA 

9?29? 
9=2:? 

929; 82;= 
 غتَ دالة

الأداء 
 الوظيفي

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

?:82<> 
9>@9=28> 
9?=;=2=: 

= 
9A< 
9AA 

9<<28A 
@>.>@ 

92>> 829= 
 غتَ دالة

عوامل الحماية 
 والأماف

 بتُ المجموعات
 موعاتداخل المج

 التباين الكلي

?;>2:@ 
?8:<298< 
??>82;@ 

= 
9A< 
9AA 

9<?2:> 
;>2:9 

<28? 8289 
 دالة

التصميم 
 الجمالي

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

:8>28A 
::=92<; 
:<=?2=: 

= 
9A< 
9AA 

<92:: 
992>9 

;2== 8289 
 دالة

المجموع الكلي 
لمحاور 

 الاستبياف

 بتُ المجموعات
 موعاتداخل المج

 التباين الكلي

<:>=2?= 
=?>:@2;; 
>9@A<28@ 

= 
9A< 
9AA 

@=;29= 
:A?28= 

:2@? 8289  
 دالة

( في الوعي بدتطلبات التصميم 8289( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ):9يتبتُ من جدوؿ )
ماف، الأداء الوظيفي، والاستبياف ككل( وذلك تبعاً الداخلي للمطابخ لدى ربات أسر عينة البحث في المحاور )عوامل الحماية والأ

لدخل الأسرة، أما الفروؽ في مستوى وعي ربات الأسر بدتطلبات التصميم الداخلي فيما يتعلق بالمحورين )الدوقع، الأداء الوظيفي(  
 كانت غتَ دالة إحصائياً.

امل الحماية والأماف بالدطبخ، التصميم الدالي( لأنو يتبتُ لشا سبق أف دخل الأسرة يؤثر على اىتماـ ربة الأسرة بتوفتَ )عو 
تشطيبات وديكورات ذات الشكل الجمالي  تنفذيوفر لذا النفقات التي تستطيع أف تشتًي بها التقنيات اللازمة للحماية والأماف أو 

 للمطبخ.
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بمتطلبات التصميم الداخلي ة للمقارنات المتعددة لإيجاد دلالة الفروق في مستوى وعي المرأ LSD(: اختبار  13جدول )
 للمطبخ ككل تبعا  لدخل الأسرة

 مرتفع متوسط منخفض الفئات
   - =82?9منخفض ـ =  -
  -  ;2;?9متوسط ـ =  -
 - *=9A82:= A2<* -9;29مرتفع ـ =  -

 =828*دالة عند مستوى 
( بتُ فئات الدخل =8.8وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة معنوية ) (;9يتضح من جدوؿ )

)منخفض ومرتفع، متوسط ومرتفع(، لصالح فئة الدخل الدرتفعة، كما يتبتُ من متوسط وعي العينة بدتطلبات التصميم الداخلي 
 لفئات الدخل الدوضحة بالجدوؿ.

الأسرة،  (: دلالة الفروق بين مستوى وعي ربة الأسرة بمتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ تبعا  لمتغير حجم14جدول )
 222حيث ن = 

درجات  لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

مستوى  (Fقيمة )
 الدلالة

 بتُ المجموعات الدوقع
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

9<@2@A 
:@@AA2<A 
;8<@2;@ 

= 
9A< 
9AA 

:A2?@ 
9<2A= 

92AA 828@9 
 غتَ دالة

الأداء 
 الوظيفي

 بتُ المجموعات
 اخل المجموعاتد

 التباين الكلي

<@>2?> 
9?8<@2?> 
9?=;=2=: 

= 
9A< 
9AA 

A?2;= 
@?2@@ 

9299 82;> 
 غتَ دالة

عوامل 
الحماية 
 والأماف

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

;??2?? 
?;@:2>9 
??>82;@ 

= 
9A< 
9AA 

?=2=> 
;@28> 

92AA 828@: 
 غتَ دالة

التصميم 
 الجمالي

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

?@2=> 
:;?@2A> 
:<=?2=: 

= 
9A< 
9AA 

9=2?9 
9:2:> 

92:@ 82:? 
 غتَ دالة

المجموع 
الكلي لمحاور 

 الاستبياف

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

9=:829< 
>8;?;2A< 
>9@A<28@ 

= 
9A< 
9AA 

;8<28; 
;992:9 

82A?? 82<; 
 غتَ دالة

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى وعي ربات أسر عينة البحث بدتطلبات التصميم  (>9يتبتُ من جدوؿ )
الداخلي لدطبخ في جميع لزاور الاستبياف ولرموعها ككل وذلك تبعاً لدتغتَ حجم الأسرة. وىذا يبتُ أف حجم الأسرة ليس لو تأثتَ 

، وربدا يرجع ذلك لأف ربة الأسرة تهتم بتصميم مطبخها مهما واضح على وعي ربة الأسرة بدتطلبات التصميم الداخلي للمسكن
 اختلف حجم الأسرة.
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: دلالة الفروق في مستوى الوعي ربات أسر عينة البحث بمتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ، تبعا  لمتغير (15جدول )
 222مساحة المسكن الكلية، حيث ن = 

درجات  لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

مستوى  (Fقيمة )
 الدلالة

 بتُ المجموعات الدوقع
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

:;>2;> 
:@9:28: 
;8<@2;@ 

; 
9A> 
9AA 

?@2?@ 
9<2;= 

=2<A 82889 

الأداء 
 الوظيفي

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

;9@28@ 
9?:9?2<< 
9?=;=2=: 

; 
9A> 
9AA 

98>.8; 
@?2@< 

92:9 82;9 
 غتَ دالة

عوامل 
الحماية 
 والأماف

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

@=92?; 
?9?@2>> 
??>82;@ 

; 
9A> 
9AA 

9A;2A9 
;>2>; 

=2:A 82889 

التصميم 
 الجمالي

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

<;2?; 
:<9;2?A 
:<=?2=: 

; 
9A> 
9AA 

9<2=@ 
9:2;: 

9.18 8.;: 
 غتَ دالة

المجموع 
الكلي لمحاور 

 الاستبياف

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

:?9=2A= 
=A9?@29; 
>9@A<28@ 

; 
9A> 
9AA 

A8=2;: 
;892A; 

:2AA 828= 

( في مستوى =828، 82889، 82889( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستويات معنوية )=9يتبتُ جدوؿ )
لزاور الاستبياف ككل(، أما الفروؽ بتُ  –أسر عينة البحث في تصميم الدطبخ في المحاور )الدوقع، عوامل الحماية والأماف وعي ربات 

الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ تبعاً للمحاور )الأداء الوظيفي، التصميم الجمالي( لم تكن فروؽ ذات دلالة إحصائية 
كلية للمسكن. وترى الباحثتتُ أف ذلك ربدا يرجع إلى أف زيادة مساحة الدسكن الذي يرتبط بارتفاع وذلك تبعاً لدتغتَ الدساحة ال

 الدخل والذي غالباً ما يصاحبو توافر الإمكانيات لشا لؽكن ربة الأسرة من برقيق بعض متطلبات التصميم الداخلي للمطبخ.
لفروق في مستوى وعي ربة الأسرة بمتطلبات التصميم الداخلي للمقارنات المتعددة لإيجاد اتجاه ا LSD(: اختبار 16جدول )

 تبعا  للمساحة الكلية للمسكن لككللمطبخ  
 كبتَة متوسطة صغتَة الفئات

   - =:2<<9مساحة صغتَة ـ =  -
  -  A;82?9مساحة متوسطة ـ =  -

 - *299:: *=:2<: >>92?9مساحة كبتَة ـ =  -
 =828* دالة عند مستوى 

( بتُ الفئات )مساحة صغتَة =828( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )<9دوؿ )يتبتُ من ج
الفئات )مساحة متوسطة للمسكن، ومساحة كبتَة( لصالح الدساحة للمسكن، ومساحة كبتَة( لصالح الدساحة الأكبر، وكذلك بتُ 

 الأكبر كما يتضح من الدتوسطات.
ات الكبتَة للمسكن غالباً ما تنطبق على الأسر ذات الدستوى الاقتصادي الدرتفع وبالتالي وترى الباحثتاف أف توافر الدساح

 تتوافر لدى ربة الأسرة إمكانية توفر لذا الفرصة الأكبر لتحقيق ما يتطلبو التصميم الداخلي للمطبخ.
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تبعا لمتغير نوع تصميم المطبخ،  (: دلالة الفروق في المستوى الوعي المرأة بمتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ17جدول )
 222حيث ن= 

درجات  لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ
 الحرية

متوسط 
مستوى  (Fقيمة ) الدربعات

 الدلالة

 الدوقع
 بتُ المجموعات

 داخل المجموعات
 التباين الكلي

:@@2=; 
:?=A2@= 
;8<@2;@ 

< 
9A= 
9AA 

?:29; 
9<29= =298 82889 

الأداء 
 الوظيفي

 المجموعاتبتُ 
 داخل المجموعات
 التباين الكلي

9A<>2:9 
9==@A2;9 
9?=;=2=: 

< 
9A= 
9AA 

<@>2== 
?A2A= >28A 82888 

عوامل 
الحماية 
 والأماف

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات
 التباين الكلي

9:?82=9 
><@A2@? 
??>82;@ 

< 
9A= 
9AA 

;9?2>; 
;;2:@ A2=< 82888 

التصميم 
 الجمالي

 بتُ المجموعات
 خل المجموعاتدا

 التباين الكلي

AA2>< 
:;=?2@@ 
:<=?2=: 

< 
9A= 
9AA 

:<2A9 
9:28A :28> 828= 

المجموع 
الكلي لمحاور 

 الاستبياف

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات
 التباين الكلي

@A9=2A: 
=:A?@29> 
>9@A<28@ 

< 
9A= 
9AA 

:::@2A 
:?92>@ @2:8 82888 

( في الوعي 8289، =82إحصائية عند مستويات دلالة تتًاوح بتُ ) ( وجود فروؽ ذات دلالة?9يتبتُ من جدوؿ )
بدتطلبات التصميم الداخلي للمطابخ في جميع المحاور )الدوقع، عوامل التصميم الجمالي، عوامل الحماية والأماف، الأداء الوظيفي، 

، مطبخ على Lلى شكل حرؼ ، مطبخ عUوالاستبياف ككل( وذلك تبعاً لدغتَ نوع تصميم الدطبخ )مطبخ على شكل حرؼ 
 شكل خطتُ، مطبخ على شكل خط واحد(.

للمقارنات المتعددة لإيجاد اتجاه الفروق في مستوى وعي المرأة بمتطلبات التصميم الداخلي  LSD: اختبار (18جدول )
 للمطبخ ككل، تبعا  لنوع تصميم المطبخ

 Lمطبخ حرؼ  Uمطبخ حرؼ  الفئات
مطبخ 
 خطتُ

مطبخ خط 
 (واحد )حائطي

    - =28=?9ـ =  Uمطبخ حرؼ  -
   -  =?2:?9ـ =  Lمطبخ حرؼ  -

  - *?9A2AA* 9<2 =28@=9مطبخ خطتُ ـ =  -
مطبخ خط واحد )حائطي( ـ =  -

9?82?< 
;:28=* 9:2?*  - 

  =828*دالة عند مستوى 
وعي ربو الأسرة ( في مستوى =828( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )@9يتبتُ من جدوؿ )

، وبتُ مطبخ خطتُ ومطبخ حائطي أو خط Uبدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ تبعاً لأنواع تصميمات الدطابخ )مطبخ حرؼ 
، والدطابخ Lكما توضح الدتوسطات، كما وجدت فروؽ بتُ تصميمات الدطابخ )مطبخ حرؼ   Uواحد( لصالح الدطبخ حرؼ 
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( ذات تأثتَ L، حرؼ  U، وترى الباحثتاف أف تصميمات الدطابخ )حرؼ Lحرؼ خطتُ ومطبخ خط واحد( لصالح الدطبخ 
أفضل على ربة الأسرة في برقيقها لدتطلبات التصميم الداخلي للمطابخ سواء من حيث )الدوقع، عوامل التصميم الجمالي، عوامل 

 وذ( من أف الدطبخ :88:ريس خوري وآخروف، الحماية والأماف، والأداء الوظيفي(. ولكن لؼتلف ذلك جزئياً مع ما أشار إليو )ج
 الحائط الواحد ىو تصميم رائع للشقق الصغتَة الضيقة، ولكنو اشتًط ألا يطوؿ الجدار وتؤمن مسافة كافية لتخزين الدواد.

( من وجود تأثتَ للعوامل الاجتماعية @9AAوتتفق نتائج ىذا الفرض مع ما أشارت إليو دراسة ليلى القطحاني )
( إلى وجود علاقة بتُ التصميم ?88:نتائج دراسة نعمة رقباف )ادية للأسرة وبتُ التصميم الداخلي للمطابخ، كما أشارت والاقتص

 الداخلي للمطبخ وبتُ الدستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة.
كشريك من دور التصميم الداخلي  ( >88:بشكل عاـ يتفق نتائج الفرض مع ما أشارت إليو دراسة علا سليماف )

أساسي في وضع منظومة الدرونة لفراغات الدسكن الداخلية بدعناىا الشامل، وبرقيق الاستدامة للمسكن من خلاؿ قابليتو للتغيتَ 
 الدستقبلي الناتج خلاؿ مراحل تطور الأسرة.

شاركة ( مع نتائج الدراسة الحالية حيث أشارت إلى أف م<88:كما اتفقت جزئياً مع نتائج دراسة ماجدة سالم )
السعودية في تأثيث مسكن الزوجية وبتُ الرضا السكتٍ، وقد أضافت وجود تباين داؿ في مستوى الرضا السكتٍ حسب متوسط 

 بذلك يتحقق الفرض الأول جزئيا .دخل الأسرة لصالح الأسر ذات الدستويات العليا في الدخل. 
تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل الدنزلي داخل الذي ينص على "توجد فروض ذات دلالة احصائية في  الفرض الثاني

الدطبخ تبعاً لدتغتَات المحددة بالدراسة" . للتحقق من صحة ىذا الفروض تم إجراء برليل التباين أحادي الابذاه باستخداـ )اختبار 
ؼ على ابذاه دلالة ىذه ( للفروؽ الدتعددة للتعر LSD( للتأكد من وجود ىذه الفروؽ، كما تم إجراء اختبار )F. testؼ أو 

الفروؽ إف وجدت تبعاً للمتغتَات "تعليم الزوجتُ، عمر الزوجة، حجم الأسرة، الدخل الشهري للأسرة، مساحة الدسكن الكلية، 
 ( توضح ذلك.9A( :);9نوع تصميم الدطبخ". والجداوؿ من )

داخل المطبخ، تبعا  لمتغير مستوى تعليم الزوج، (: دلالة الفروق في تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل المنزلي 19جدول )
 222حيث ن = 

درجات  لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

مستوى  (Fقيمة )
 الدلالة

بالنسبة 
 للعمل

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

::92<< 
<<@;2<< 
<?8<2@@ 

= 
9A< 
9AA 

<<2:A 
:;299 

92A: 828A 
 غتَ دالة

بالنسبة 
للعامل )ربة 

 الأسرة(

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

;9@2?= 
=:>>2:? 
==@=28: 

= 
9A< 
9AA 

>;2?= 
:?29= 

:2;= 828= 

بالنسبة لدكاف 
 العمل

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

<9>2<< 
<==<2A@ 
<A?92<: 

= 
9A< 
9AA 

@;2:A 
:;2<@ 

;2== 8289 

المجموع 
الكلي لمحاور 

 الاستبياف

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

:<;92;> 
;8>?82?: 
;;98:28@ 

= 
9A< 
9AA 

<@>2:? 
9=@298 

;28@ 8289 

( في تطبيق 8289، =828وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية يتًاوح بتُ ) (9Aح من جدوؿ )يتض
عمل الدنزلي وذلك في المحاور )العامل "ربة الأسرة" ، مكاف العمل، لرموع لزاور الاستبياف( وذلك تبعاً ربة الأسرة لأسس تبسيط ال
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لدتغتَ مستوى تعليم الزوج، ولكن لم توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تطبيق ربات أسر عينة البحث لأسس تبسيط 
 العمل الدنزلي في لزور )طبيعة العمل(.

أف ذلك ربدا يرجع إلى العلاقة بتُ ثقافة وتعليم الزوج وبتُ تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل الدنزلي  وترى الباحثتاف
الدختلفة من إمكانيات وإنشاءات بالدطبخ تساعد ربة الأسرة على تطبيق أسس في مطبخها، لدور الزوج في توفتَ الظروؼ والأسس 

 تبسيط العمل بالدطبخ.
للمقارنات المتعددة لإيجاد دلالة الفروق بين تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل المنزلي   LSD: اختبار (22جدول )

 ككل، تبعا  لمستوى تعليم الزوج
 دكتوراه ماجستتَ جامعي ثانوي إعدادي الفئات

     - ;?A>2إعدادي ـ =  -
    - *?2@- @;2=98ثانوي ـ =  -
   -  *<982- ;;2?98جامعي ـ = -
  -   *;=98A2:= -?2ـ =  ماجستتَ -
 -    *?:99A28 -::2دكتوراه ـ =  -

 =828*دالة عند مستوى 
( في تطبيق ربة الأسرة لأسس =828( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )8:يتبتُ من جدوؿ )

دكتوراه(  –ماجستتَ  –جامعي  –ثانوي تبسيط العمل الدنزلي بتُ فئات الدستوى التعليمي )تعليم إعدادي( وبتُ فئات التعليم )
 لصالح الدستوى التعليمي الأعلى كما تبتُ متوسطات قدرة ربة الأسرة على تبسيط العمل الدنزلي.

(: دلالة الفروق في تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل المنزلي داخل المطبخ، تبعا  لمتغير مستوى تعليم 21جدول )
 222الزوجة، حيث ن = 

درجات  لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

مستوى  (Fقيمة )
 الدلالة

بالنسبة 
 للعمل

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

;;?2<: 
<;>?2<> 
<?8<2@@ 

< 
9A= 
9AA 

@<2;> 
::2<8 

;2?? 8289 
 دالة

بالنسبة 
للعامل )ربة 

 الأسرة(

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

;:2=> 
===:2<> 
==@=28: 

< 
9A= 
9AA 

@29< 
:@2<? 

82:A 82@@ 
 غتَ دالة

بالنسبة لدكاف 
 العمل

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

A<2:< 
<@??29@ 
<A?92<: 

< 
9A= 
9AA 

:;2=> 
:=289 

82A< 82<< 
 غتَ دالة

المجموع 
الكلي لمحاور 

 الاستبياف

 بتُ المجموعات
 لمجموعاتداخل ا

 التباين الكلي

?<82A< 
;:;>929< 
;;98:28@ 

< 
9A= 
9AA 

9@=2:; 
9>=2A> 

929: 82;= 
 غتَ دالة

( بتُ مدى تطبيق ربات أسر عينة 8289عند مستوى معنوية ) إحصائية( وجود فروؽ ذات دلالة 9:يتبتُ من جدوؿ )
تبعاً لدتغتَ مستوى تعليم الزوجة، في حتُ كانت الفروؽ البحث لأسس تبسيط العمل الدنزلي وذلك في المحور )طبيعة العمل( وذلك 
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في مستوى وعي ربات أسر عينة البحث بأسس تبسيط العمل الدنزلي في المحاور )بالنسبة للعامل "ربة الأسرة"،  اإحصائيغتَ دالة 
 ولدكاف العمل، والمجموع الكلي لمحاور الاستبياف(.

ية في إجمالي تطبيق ربة الأسرة لأسس العمل الدنزلي بالدطبخ تبعاً لدستوى وعلى ىذا لم تكن ىناؾ فروؽ ذو دلالة إحصائ
تعليم ربة الأسرة، ويرجع ذلك كما تعتقد الباحثتاف إلى تطبيق ربة الأسرة لدعظم ىذه الأسس بالخبرة وليس شرطاً الدستوى التعليمي 

 والثقافي.

العمل المنزلي داخل المطبخ تبعا  لمتغير عمر الزوجة، حيث ن (: دلالة الفروق في تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط 22جدول )
 =222 

درجات  لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

مستوى  (Fقيمة )
 الدلالة

بالنسبة 
 للعمل

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

;=:2<> 
<;=:2<: 
<?8<2@@ 

< 
9A= 
9AA 

@@29: 
::2;: 

;2A= 8289 

بالنسبة 
للعامل )ربة 

 الأسرة(

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

><82>? 
<A<<2;= 
==@=28: 

< 
9A= 
9AA 

9>829? 
:=2;> 

>2;: 82888 

بالنسبة لدكاف 
 العمل

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

;;A2:> 
<>;:29> 
<A?92<: 

< 
9A= 
9AA 

@<2@: 
:;2?> 

;2=? 8289 

المجموع 
الكلي لمحاور 

 الاستبياف

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

;<=A2:: 
:A><:2@> 
;;98:28@ 

< 
9A= 
9AA 

@><2@8 
9=:28: 

=2>A 82888 

( بتُ تطبيق ربات 82889، 8289عند مستوى معنوية يتًاوح بتُ ) إحصائية( وجود فروؽ ذات دلالة ::يتبتُ من جدوؿ )
سس تبسيط العمل الدنزلي داخل الدطبخ وذلك في جميع المحاور )طبيعة العمل، بالنسبة للعامل "ربة الأسرة"، بالنسبة أسر عينة البحث لأ

 مكاف العمل، والمجموع الكلي لمحاور الاستبياف( وذلك تبعاً لدتغتَ عمر الزوجة.
الأسرة لأسس تبسيط العمل المنزلي ككل، تبعا   للمقارنات المتعددة لإيجاد اتجاه الفروق في تطبيق ربة LSD(: اختبار 23جدول )

 لعمر الزوجة
 فأكثر 9= 8= – 9> 8> – 9; 8; – 9: 9:أقل من  الفئات

     -  >82<9ـ =  9:أقل من  -
    -  >92?9ـ =  8; – 9: -
ـ  8> – 9; -
=9>A28< 

  -   

  - *>982A9* -A2@;* @2 =2??9ـ =  8= – 9> -
 -   *A2@* -@2?9 ;2=?9فأكثر ـ =   9= -

 =828*دالة عند مستوى 
سنة(  9:( بتُ الفئات العمرية )أقل من =828وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية منذ مستوى معنوية ) (;:يتبتُ من جدوؿ )

 8= – 9>عاـ( وبتُ ) 8; – 9:العمرية الأكبر، كما وجدت فروؽ بتُ الفئة )سنة فأكثر( لصالح الفئة  9=عاـ،  8= -9>وبتُ )
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عاـ( لصالح الأكبر  8= – 9>عاـ( وبتُ ) 8> – 9;سنة فأكثر( لصالح الفئة العمرية الأكبر، أختَاً وجدت فروؽ بتُ الفئة ) 9=عاـ، 
يما سناً. وترى الباحثتاف أف خبرة ربة الأسرة الدرتبطة غالباً بكبر سنها لو دور واضح في زيادة مدى تطبيقها لأسس تبسيط العمل الدنزلي ف

 طبيعة العمل(. –العامل  –ػ )الدكاف يتعلق ب
حيث ن = (: دلالة الفروق في تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل المنزلي داخل المطبخ تبعا  لمتغير دخل الأسرة، 24جدول )

222 
درجات  لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ

 الحرية

متوسط 
 الدربعات

مستوى  (Fقيمة )
 الدلالة

بالنسبة 
 للعمل

 تُ المجموعاتب
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

=;?2<: 
<9>?2<? 
<?8<2@@ 

= 
9A< 
9AA 

98?2<@ 
:92<@ 

=288; 82888 
 دالة

بالنسبة 
للعامل )ربة 

 الأسرة(

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

;:>2;A 
=:=@2>; 
==@=28: 

= 
9A< 
9AA 

>=2:@ 
:?299 

:2<9 828= 
 دالة

بالنسبة لدكاف 
 لالعم

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

98A2A@ 
<@>92<< 
<A?92<: 

= 
9A< 
9AA 

:92AA 
:>28> 

82@@ 82<A 
 غتَ دالة

المجموع 
الكلي لمحاور 

 الاستبياف

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

9AA82?8 
;99992;A 
;;98:28@ 

= 
9A< 
9AA 

;A@29< 
9>82;? 

:2<@ 828= 
 دالة

( في 82889، =828( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستويات معنوية تتًاوح ما بتُ )>:)من جدوؿ يتبتُ 
مدى تطبيق ربات أسر عينة البحث لأسس تبسيط العمل الدنزلي داخل الدطبخ وذلك في المحاور )طبيعة العمل، بالنسبة للعامل "ربة 

بعاً لدتغتَ داخل الأسرة، بينما لم توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في لزور )مكاف الأسرة"، والمجموع الكلي لمحاور الاستبياف( وذلك ت
 العمل( تبعاً لدتغتَ داخل الأسرة.

، لككللمقارنات المتعددة لإيجاد اتجاه الفروق في تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل المنزلي   LSD(: اختبار 25جدول )
 تبعا  لدخل الأسرة

 مرتفع متوسط منخفض الفئات
   - =@2;98منخفض ـ =  -
  -  ?29=98متوسط ـ =  -
 - *=2<9- *;@9:2 =:2?98مرتفع ـ =  -

 =828*دالة عند مستوى 
( أف الفروؽ بتُ تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل الدنزلي كانت دالة إحصائياً عند مستوى =:يتبتُ من جدوؿ )

)الدنخفض والدتوسطة، متوسط والدرتفع( لصالح الدستوى الدخل الدرتفع كما يتبتُ  ( وىي موجودة بتُ فئات الدخل=828معنوية )
 من الدتوسطات.

وترى الباحثتاف أف ىذا ربدا يرجع إلى أف ارتفاع مستوى الدخل يصاحبو غالباً وفرة في النفقات وبالتالي وفرة الإمكانات 
 ا يسهل إلصاز العمل داخل الدطبخ.الدادية التي تساعد على تطبيق أسس تبسيط العمل الدنزلي لش
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(: دلالة الفروق بين تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل المنزلي داخل المطبخ تبعا  لمتغير حجم الأسرة، حيث 26جدول )
 222ن = 

درجات  لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

مستوى  (Fقيمة )
 الدلالة

بالنسبة 
 للعمل

 المجموعات بتُ
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

;>A2>8 
<;;=2:@ 
<?8<2@@ 

= 
9A< 
9AA 

?;2A: 
::2;= 

;2;9 8289 

بالنسبة 
للعامل )ربة 

 الأسرة(

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

9?:2:; 
=<9:2?A 
==@=28: 

= 
9A< 
9AA 

;<2<= 
:?2A8 

92:< 82:A 
 غتَ دالة

بالنسبة لدكاف 
 العمل

 المجموعاتبتُ 
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

<9;2?; 
<==?2>A 
<A?92<: 

= 
9A< 
9AA 

@:2?= 
:;2<A 

;2=: 8289 

المجموع 
الكلي لمحاور 

 الاستبياف

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

::;=2@? 
;8@>>2:9 
;;98:28@ 

= 
9A< 
9AA 

<<?29@ 
9=A298 

:2@9 8289 

( في تطبيق ربات أسر عينة البحث 8289عند مستوى معنوية ) إحصائيةوؽ ذات دلالة ( وجود فر <:يتبتُ من جدوؿ )
لأسس تبسيط العمل الدنزلي داخل الدطبخ وذلك في المحاور )طبيعة العمل، بالنسبة لدكاف العمل، والمجموع الكلي لمحاور الاستبياف( 

صائية في تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل الدنزلي في لزور وذلك تبعاً لدتغتَ حجم الأسرة. بينما لم توجد فروؽ ذات دلالة إح
 )العامل أو الشخص القائم بالعمل( تبعاً لدتغتَ حجم الأسرة.

للمقارنات المتعددة لإيجاد اتجاه الفروق في تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل المنزلي ككل  LSD(: اختبار 27جدول )
 تبعا  لحجم الأسرة

 كبتَة متوسط صغتَة الفئات
    :<9892أسرة صغتَة ـ =  -
   *?;A2 =:2;98أسرة متوسطة ـ =  -
  *=29;9- *9@2? 28<98أسرة كبتَة ـ =  -

 =828*دالة عند مستوى 
( في مستوى تطبيق ربة الأسرة =828( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )?:يتبتُ من جدوؿ )
أفراد( والكبتَة الحجم  A – ?والدتوسطة الحجم ) –أفراد(  < – : بتُ الفئات "الأسرة الصغتَة الحجم )لأسس تبسيط العمل الدنزلي

كما توضح الدتوسطات، كما وجدت فروؽ بتُ الأسر الدتوسطة الحجم والكبتَة  أفراد فأكثر( لصالح الأسر الأكبر حجماً  98)
 الحجم لصالح الأكبر حجماً أيضاً.

ك إلى أف كبر حجم الأسرة يصاحبو زيادة حجم الدسؤوليات وكثرة الأعماؿ الدنزلية خاصة الدنفذة وترجع الباحثتاف ذل
بالدطبخ كإعداد وطهي الطعاـ وغسل الأواني والأطباؽ، وىو ما يدفع ربة الأسرة إلى اللجوء لتطبيق أسس تبسيط العمل الدنزلي حتى 

 ولو من خلاؿ الخبرة فقط وليس التعليم.
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تبعا  لمتغير المساحة الكلية لالة الفروق في تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل المنزلي داخل المطبخ (: د28جدول )
 222للمسكن، حيث ن = 

درجات  لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

مستوى  (Fقيمة )
 الدلالة

بالنسبة 
 للعمل

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 الكليالتباين 

=;92=A 
<9?;2:A 
<?8<.@@ 

; 
9A> 
9AA 

98?2<@ 
:92<@ 

=288; 8289 

بالنسبة 
للعامل )ربة 

 الأسرة(

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

::92=8 
=;>;2=: 
==@=28: 

; 
9A> 
9AA 

?;2@; 
:?2;? 

:2?8 828= 

بالنسبة لدكاف 
 العمل

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

9;:2<: 
<@;@2AA 
<A?92<: 

; 
9A> 
9AA 

<<29< 
:<2>A 

92?A 829= 
 غتَ دالة

المجموع 
الكلي لمحاور 

 الاستبياف

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

::8>2;= 
;8@A=2?; 
;;98:28@ 

; 
9A> 
9AA 

?;=2<= 
9=?2>; 

<2?8 8289 

( في تطبيق 8289، =828عنوية يتًاوح ما بتُ )عند مستوى م إحصائية( وجود فروؽ ذات دلالة @:يتبتُ من جدوؿ )
ربات أسر عينة البحث لأسس تبسيط العمل الدنزلي داخل الدطبخ وذلك في المحاور )طبيعة العمل، العامل "ربة الأسرة"، والمجموع 

في تطبيق ربة الأسرة لأسس  ( تبعاً لدتغتَ الدساحة الكلية للمسكن، بينما لم تكن الفروؽ ذات دلالة إحصائيةالاستبيافالكلي لمحاور 
 تبسيط العمل الدنزلي بالنسبة لمحور )مكاف العمل( تبعاً لنفس الدتغتَ.

للمقارنات المتعددة لإيجاد اتجاه الفروق في تطبيق أسس تبسيط العمل المنزلي ككل، تبعا   LSD(: اختبار 29جدول )
 للمساحة الكلية للمسكن

 كبتَ متوسط صغتَ الفئات
    =98A28ة ـ = مساحة صغتَ  -
    <;2>98مساحة متوسطة ـ =  -
 - *>9A29 *9829 9>2;98مساحة كبتَة ـ =  -

 =828*دالة عند مستوى 
( بتُ تطبيق ربة الأسرة لأسس =828( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )A:يتضح من جدوؿ )

 ما توضح الدتوسطات.ك  ، الدتوسط والكبتَ( لصالح الدسكن الأصغر حجماً تبسيط العمل الدنزلي بتُ فئات الدسكن )الصغتَ والكبتَ
وترى الباحثتاف أف ىذا ربدا يرجع لحرص ربة الأسرة على تبسيط العمل أكثر لو قلت الدساحة الكلية للمسكن التي غالباً ما 

 –الشخص القائم بالعمل  –اور )العمل أسس تبسيط العمل فيما يتعلق بالمحيصاحبها ضيق مساحة الدطبخ، وبالتالي برتاج لتطبيق 
 مكاف العمل( لتستطيع أداء العمل بسهولة ويسر.
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(: دلالة الفروق بين تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط العمل المنزلي داخل المطبخ تبعا  لمتغير نوع تصميم المطبخ، 32جدول )
 222حيث ن = 

درجات  لرموع الدربعات مصدر التباين الدتغتَ
 الحرية

توسط م
 الدربعات

مستوى  (Fقيمة )
 الدلالة

بالنسبة 
 للعمل

 بتُ المجموعات
 داخل المجموعات

 التباين الكلي

9A=298 
<=8A2?@ 
<?8<2@@ 

< 
9A= 
9AA 

<@2?@ 
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 دالة

( في 82889،  =828( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستويات معنوية تتًاوح ما بتُ )8;يتبتُ من جدوؿ )
تطبيق ربات أسر عينة البحث لأسس تبسيط العمل الدنزلي وذلك في المحاور )طبيعة العمل، بالنسبة لدكاف العمل، والمجموع الكلي 

وذلك تبعاً لدتغتَ الدساحة الكلية للمطبخ، بينما لم  نوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ تطبيق ربة الأسرة لأسس لمحاور الاستبياف( 
 تبسيط العمل الدنزلي بالنسبة لمحور )العامل أو الشخص القائم بالعمل(.

زلي ككل، تبعا  لنوع تصميم للمقارنات المتعددة لإيجاد اتجاه الفروق في تطبيق أسس العمل المن LSD(: اختبار 31جدول )
 المطبخ

 مطبخ خط )حائطي( مطبخ خطتُ Lمطبخ حرؼ  Uمطبخ حرؼ  الفئات
    - ;>2?98ـ =  Uمطبخ حرؼ  -
    - ;2A=98ـ =  Lمطبخ حرؼ  -

     =2=98مطبخ خطتُ ـ =  -
 - - *A>289 ?2>* >29مطبخ خط )حائطي( ـ =  -

 =828*دالة عند مستوى 
الأسرة لأسس العمل  ةربفي تطبيق ( =828عند مستوى معنوية ) إحصائية( وجود فروؽ ذات دلالة 9;يتبتُ من جدوؿ )

 Lو مطبخ على شكل خط واحد أو حائطي، ومطبخ حرؼ  Uالدنزلي بتُ فئات العينة حسب أشكاؿ الدطابخ )مطبخ حرؼ 
 ( على التوالي.L، وحرؼ Uومطبخ حائطي( لصالح الدطبختُ )على شكل حرؼ 

الدطبخ على شكل  من( أسهل في تطبيق أسس تبسيط العمل الدنزلي L,Uيثبت أف الدطبختُ على شكل حرفي ) وىو ما
 –الدوقد  –تصميم خط واحد، ويرجع ذلك لأسباب منها توافر مسحات بززين أكبر، قرب مراكز العمل الرئيسية )الثلاجة 

صميم الدطبخ الحائطي لا يوفر تلك الأسس الذامة في تبسيط العمل الحوض( من بعضها البعض لشا يسهل الانتقاؿ فيما بينها. أما ت
 الدنزلي.
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( من أف العمل في الدطبخ الدنظم على شكل @88:وىذا يتفق جزئياً مع ما أشارت إليو نتائج دراسة )مهجة مسلم، 
( التي ?88:سة نعمة رقباف )كما تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة درا  يكوف أيسر يليو الدطبخ الدنظم على شكل متوازيتُ. Uحرؼ 

أثبتت معملياً وجود فروؽ بتُ كفاءة ربة الأسرة في أداء الأعماؿ الدنزلية بالدطبخ تبعاً لاختلاؼ مستوى التصميم الداخلي للمطبخ 
 داءأ)مستوى أداء العمل، الوقت الدستغرؽ في متوسطات أفراد العينة التجريبية في جيد( لوجود فروؽ بتُ  –متوسط  –)منخفض 

 العمل، معدؿ النبض( باختلاؼ التصميم الداخلي للمطبخ لصالح الأداء في الدطبخ ذو التصميم الجيد.
( التي أثبتت تأثتَ العوامل الاجتماعية والاقتصادية 899:وجزئياً تتفق نتائج ىذا الفرض مع نتائج دراسة ولاء مصطفى )

عاـ من حيث الوعي بالدتطلبات )الوظيفية والجمالية والصحية(.  للأسر الشابة على وعيهم بالتصميم الداخلي للمسكن بشكل
 بذلك يكون الفرض الثاني قد تحقق جزئيا .

الذي ينص على "توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بتُ مستوى وعي ربات الأسر  الفرض الثالث
الدنزلي داخلها". وللتحقق من صحة ىذا الفرض تم إلغاد  بدتطلبات التصميم الداخلي للمطابخ وبتُ تطبيقها لأسس تبسيط العمل

معامل الارتباط "بتَسوف" للتحقق من وجود علاقات ارتباطية بتُ الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ وبتُ تطبيق أسس 
 ( يوضح ذلك.:;تبسيط العمل الدنزلي، وجدوؿ )

الوعي بمتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ وبين محاور استبيان (: قيم معاملات الارتباط بين محاور استبيان 32جدول )
 222تطبيق أسس تبسيط العمل المنزلي، حيث ن = 

بالنسبة للعامل  بالنسبة للعمل الدتغتَات
 )ربة الأسرة(

بالنسبة لدكاف 
 العمل

لرموع لزاور 
 تبسيط العمل

متطلبات التصميم فيما لؼتص 
 بالدوقع

829:< 828<@ 82:A@** 829@:** 

متطلبات التصميم فيما لؼص الأداء 
 الوظيفي

82:::** 829=8* 82<=:** 82;:8** 

متطلبات التصميم مرتبط بعوامل 
 الحماية والأماف

8299@ 829<<* 82;9;** 82::=** 

 **?;=82 **=8>82 **<9=82 **=>>82 متطلبات التصميم جمالية
لرموع لزاور متطلبات تصميم 

 الدطبخ
82:?>** 82:<<** 82<A@** 82;A?** 

 8289**دالة عند مستوى    =828*دالة عند مستوى 
( بتُ جميع لزاور 8289( وجود علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ):;يتبتُ من جدوؿ )

فيما لؼتص )بدكاف العمل، استبياف الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي للمطابخ وبتُ المحورين تطبيق أسس تبسيط العمل الدنزلي 
 ولرموع لزاور الاستبياف(.

( بتُ 8289، =828عند مستوى معنوية تتًاوح ما بتُ ) إحصائيةكما تبتُ وجود علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة 
للمطبخ(، والمحورين المحاور )الأداء الوظيفي، توافر عوامل الحماية والأماف، لرموع لزاور استبياف الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي 

 بالنسبة للعامل أو ربة الأسرة(. –)بالنسبة لطبيعة العمل 
لكن لم توجد علاقات ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ المحور )متطلبات التصميم فيما لؼتص بالدوقع( وبتُ المحورين )طبيعة 

يم مرتبط بعوامل الحماية والأماف( وبتُ لزور )بالنسبة المحور )متطلبات التصمالعمل، بالنسبة للعامل(، كذلك لم توجد علاقة بتُ 
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للعمل أو "ربة الأسرة"(. وىو ما يثبت العلاقات الارتباطية بتُ وعي ربة الأسرة بدتطلبات وبتُ مدى تطبيقها لأسس تبسيط العمل 
 الدنزلي داخل الدطبخ.

ارت إلى وجود علاقة موجبة بتُ التصميم ( التي أش>88:وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة نعمة رقباف وآخروف )
وبذلك الداخلي للمطبخ وبتُ كفاءة ربة الأسرة في أداء الأعماؿ الدنزلية وكذلك بتُ الدستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة. 

 يتحقق الفرض الثالث.
 : أىم النتائج التي توصلت إليها الدراسة ىي:ملخص نتائج البحث

 ية بتُ الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ، وكذلك تطبيق ربة الأسرة لأسس تبسيط وجود فروؽ ذات دلالة إحصائ
العمل الدنزلي بالدطبخ للمتغتَات الدلؽوجرافية والسكنية المحددة بالدراسة )تعليم الزوج، عمر ربة الأسرة، دخل الأسرة، 

 مساحة الدسكن الكلية، نوع تصميم الدطبخ(.

 دلالة إحصائية موجبة بتُ الوعي بدتطلبات التصميم الداخلي للمطبخ وبتُ تطبيق ربة الأسرة  وجود علاقة ارتباطية ذات
 لأسس تبسيط الدنزلي.

  حرؼ( أف تصميمات الدطابخ على شكلU حرؼ ،L أسهل في تطبيق أسس تبسيط العمل الدنزلي من الدطبخ على )
 –ن أكبر، قرب مراكز العمل الرئيسية )الثلاجة شكل تصميم خط واحد، ويرجع ذلك لأسباب منها توافر مسحات بززي

 الحوض( من بعضها البعض. –الدوقد 

 بعط المعالجات التصميمية للمشكلات الىظيفية للمطبخ:
في ضوء الدقابلات الشخصية التي تم إجرائها عند تطبيق أدوات الدراسة الحالية، وطبقاً لخبرة الباحثتاف ومعاصرتهما 

صميمية التي تعاني منها العديد من البيوت العربية عند بذهيز وتصميم الدطابخ، تم التوصل لأىم الدشكلات للمشكلات الوظيفية والت
 الوظيفية في التصميم الداخلي للمطبخ، والتي تتلخص فيما يلي:

 .ضيق مساحة الدطبخ لدى العديد من الأسر، ونقص مساحات التخزين في كثتَ من الحالات 

  اكز العمل الأساسية للمطبخ "الدوقد والحوض والثلاجة".عدـ التوزيع الصحيح لدر 

 .عدـ الاىتماـ بجودة التوصيلات الصحية أو الكهربائية 

 .ضعف الإضاءة بالدطبخ بشكل عاـ إما لعدـ توزيعها بشكل صحيح وإما لعدـ استغلاؿ الإضاءة الطبيعية بشكل جيد 

 بالجدراف، أو وجود الفتحات في منتصف الجدراف لشا  بعض العيوب الدعمارية مثل الطفاض السقف أو وجود بروزات
 يصعب مع استغلاؿ الجدار لتوزيع مسطحات ومراكز العمل.

  أو عدـ مناسبة خامات الأثاث والتجهيزات بالدطبخ، أو سوء التشطيبات للمسطحات والأثاث. جودةعدـ 

 ت والستائر الدناسبة وغتَه.عدـ مراعاة الدتطلبات الجمالية بالدطبخ من ألواف وإكسسوارات كالنباتا 

وتقتًح الباحثتاف بناءً على خبرتهما الأكادلؽية بعض الحلوؿ الدقتًحة لعلاج تلك الدشكلات الوظيفية أو الجمالية للتصميم 
(، ثم قامت الباحثتاف بتحليل الدشكلات 3DMaxالداخلي للمطبخ، وقد تم إعدادىا باستخداـ برنامج الكمبيوتر للتصميم )

ة والحلوؿ التصميمية الدناسبة لعلاجها بكل تصميم على حدا. وقد روعي أف بسثل ىذه التصميمات احتياجات وإمكانيات الوظيفي
 ( توضح ذلك.=(: )9وذوؽ معظم الأسرة العربية من الدستويات الاجتماعية والاقتصادية الدختلفة، والتصميمات من )
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 (9تصميم رقم )

 
  الدسقط الأفقي

  اميالدسقط الأم
 الدسقط الجانبي

 Lمطبخ على شكل حرؼ  شكل الدطبخ

 سقف منخفض، تعدد الشبابيك الدختلفة في أحجامها، مساحة صغتَة الدشكلات التصميمية والوظيفية
 الدعالجات التصميمية والوظيفية

بصري، أما الشبابيك تم معالجة السقف الدنخفض بطلائو باللوف الأصفر الفاتح السادة لإعطائو بعد وارتفاع خداع 
تم طلائها بنفس لوف الحائط لكي يساعد في حجبها وعدـ بروزىا وتم تركيب الستائر عليها على أقصى ارتفاع لكي 
تعطي استطالة للحوائط الدوجودة خلفها، ولدعالجة ضيق الدساحة في الدكاف تم استخداـ الألواف الفابرة والدافئة لتعطي 

 كاف.صفة الانتشار والامتداد للم
: تم مراعاة تناسق الألواف والدكملات مثل الستائر والنباتات سواء صناعية أو طبيعة. كما تم مراعاة التصميم الجمالي

 مساحة مثلث العمل أقل ما لؽكن، الدسافات البينية بتُ قطع الأثاث مناسبة، توافر الخصوصية والأماف والحماية.
، الطاولة والكراسي خشب، أسطح العمل الأرضيات ستَاميك، ال الخامات الدستخدمة دواليب ألدونيوـ

 رخاـ متوسط الجودة.
الأرضيات ستَاميك فاخر، الدواليب خشب، الطاولة والكراسي زجاج وخشب،  بدائل الخامات

 أسطح العمل رخاـ فاخر.
 متوسط، ومرتفع الدستوى الاقتصادي
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 الدسقط الأفقي

 
  الدسقط الأمامي

 الدسقط الجانبي
 الجدار الواحد على شكل خطمطبخ  شكل الدطبخ

فراغ مستطيل، سقف مرتفع، حائط عريض، تصميم الدطبخ مفتوح على الفراغات  الدشكلات التصميمية والوظيفية
 الداخلية الأخرى حيث يقع في لشر، قلة أماكن التخزين

 التصميميةالدعالجات 
من خلاؿ زيادة عدد الخزائن التي تم تصميمها على شكل دورين فوؽ بعضها لشا ساعد  نقص مساحات التخزينتم معالجة 

أيضاً في استغلاؿ ارتفاع السقف وإشغاؿ الحائط العريض بشكل كلي، كما تم معالجة مشكلة الدرور من خلاؿ الدطبخ إلى 
ستفادة منها في حتُ إغلاقها لحجب باقي الفراغات الداخلية الأخرى بتصميم أبواب سحابو على الجانبتُ لكي يتم الا

وتغطية الدواليب، ولإمكانية استخداـ ىذا الفراغ لدمارسة أنشطة أخرى، كما تم تغطية السقف والأرضية بلوف غامق للحد 
ا من الارتفاع الدوجود في الفراغ كما تم مراعاة الدسافات البينية بتُ مراكز العمل في الدطبخ التي تم وضعها بالقرب من بعضه

: فقد تم برقيقها من أما الناحية الجماليةمستقيم لسهولة الحركة وتقليل الجهد على مستخدمي الدطبخ، على شكل خط 
خلاؿ الألواف الدستخدمة في الدواليب باللوف الأصفر لدا لو من تأثتَ يساعد على النشاط والحركة ويساعد على وضوح الرؤية 

ة كما أنو من الألواف التي تساعد على إظهار أي اتساخ لشا يسهل على مستخدمي في الدكاف للتحقيق مبدأ الأمن والسلام
 جمالية. ةلدسالدطبخ التنبو لذلك وتم إكساء بعض الدرؼ بالزجاج لإكسابها 

الأرضيات رخاـ لكي تتلاءـ مع استخداـ الدكاف لأكثر من نشاط في حالة إغلاؽ  الخامات الدستخدمة
 جلاس. اج، أسطح العمل فورميكا الحوض فيبرالأبواب، الدواليب خشب وزج

، أسطح العمل رخاـ الحوض ستانلس  بدائل الخامات الأرضيات ستَاميك، الدواليب ألدونيوـ
 ستيل.

 دخل منخفض ومتوسط. الدستوى الاقتصادي
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 الدسقط الأفقي

 
 الدسقط الأمامي

 
 الدسقط الجانبي

 ل جزيرةمطبخ على شك شكل الدطبخ

منطقة الدعيشة مفتوحة على الدطبخ، لا يوجد مصدر للإضاءة الطبيعية، مساحة  الدشكلات التصميمية والوظيفية
 ةصامتمساحة مستطيلة  للانزلاؽواسعة، أرضيات قابلة 

 الدعالجات التصميمية
غراض منها إضافة الشكل الجمالي تم معالجة فراغ الدطبخ الدفتوح على الدعيشة بتصميم الدواليب بشكل منحنيات لعدة أ

للمكاف والبعد عن الأشكاؿ التقليدية، سهولة الحركة التي توفرىا الدنحنيات إضافة استخداـ الجزء الجانبي من الخزانات 
جانبية مستطيلة الشكل لزيادة مسطحات  ةخزانالدنحنية كطاولة للطعاـ تم تزويدىا بكراسي مرتفعة، كما تم إضافة 

لإضاءة فتم تعويضها بوحدات جانبية مستديرة ولصفات علوية تم تركيزىا على مثلث العمل، وتم معالجة العمل، أما ا
الأرضيات الدلساء برت لزيط الدطبخ بإكساءىا بالستَاميك كما تم اعتماد الألواف الداكنة في الفراغ لتقليص الدساحة 

 الواسعة.
 شب، الكراسي معدف وجلد، أسطح العمل فورميكا.الأرضيات ستَاميك، الدواليب خ الخامات الدستخدمة

الأرضيات رخاـ فاخر، الدواليب زجاج، الكراسي زجاج وخشب، أسطح العمل رخاـ  بدائل الخامات
 فاخر.

 دخل مرتفع الدستوى الاقتصادي
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 الدسقط الأفقي

 
 الدسقط الأمامي

 
 الدسقط الجانبي

 Uحرؼ  مطبخ على شكل شكل الدطبخ

فراغ مستطيل بشكل مبالغ فيو، سقف منخفض، بروز أجزاء من الحائط على الجانبتُ في  الدشكلات التصميمية والوظيفية
 الحائط الأمامي، صغر الدساحة، قلة مسطحات العمل.

 الدعالجات التصميمية
باقي الحوائط باللوف الأبيض الفاتح وذلك لكي يتم تم معالجة البروز الدوجود في جوانب الحائط الأمامي للمطبخ بطلائو بنفس ألواف 

 دمج البروز في الحوائط وعدـ التًكيز على ىذا العيب الدعماري الدوجود، إضافة إلى استغلاؿ العمق الدوجودة بتُ البروزين بتنفيذ خزائن
الحيوية في الفراغ، إضافة إلى تقليل  بداخلها بارتفاعات متفاوتة لإكساب ىذا الحائط الدصمت نوع من الحركة والإيقاع والتي تبث

الدسافة الدوجودة بتُ مراكز العمل الأساسية يوضع الدوقد فيها وىذا يساىم في تقليص الدسافة بتُ مراكز العمل كما تم توزيع دواليب 
حدات التخزين الدزودة ليسهل الحركة على ربة الدنزؿ ويساعدىا في الاستفادة من جميع أجزاء الفراغ وزيادة و  Uالدطبخ بشكل حرؼ 

بدسطحات العمل. أما مشكلة صغر الدساحة واستطالتها فقد تم استغلالذا بتوزيع دواليب الدطبخ عليها مع ملاحظة عدـ ترؾ الخزائن 
ودة فيو. بستد على طوؿ الحائط إلظا تم استغلاؿ جزء منو والغرض من عدـ امتداد الخزائن لنهاية الحائط لكي لا يزيد من الاستطالة الدوج

: فقد تم برقيقها من خلاؿ الألواف الفابرة والذادئة والسادة والخامات ذات الدلامس الناعمة لإكساب الدطبخ رؤية الناحية الجمالية
مرلػة لعتُ الدشاىد وللمسالعة في إخفاء العيوب الدوجودة وعدـ إبرازىا وللتحقيق مبدأ الأمن والسلامة تم تزويد السقف بوحدات 

 لضيق الدساحة. والإكسسواراتعلقة وإكساء الأرضيات بالقيشاني الغتَ قابل للانزلاؽ كما تم استبعاد الستائر إضاءة م
مع استخداـ الدكاف لأكثر من نشاط في حالة إغلاؽ الأبواب،  تتلاءـالأرضيات رخاـ لكي  الخامات الدستخدمة

 جلاس. الدواليب خشب وزجاج، وأسطح العمل فورميكا الحوض فيبر
، أسطح العمل رخاـ، الحوض ستانلس ستيل بدائل الخامات  الأرضيات بلاط كيشاني، الدواليب الدونيوـ

 دخل منخفض أو متوسط الدستوى الاقتصادي
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 (=تصميم رقم )

 
 الدسقط الأفقي

 
 الدسقط الأمامي

 
 الدسقط الجانبي

 خطتُمطبخ على شكل  شكل الدطبخ

الدشكلات التصميمية 
 يةوالوظيف

موقػع الدطػبخ مقابػل لدػدخل الدسػػكن، حػائط غػتَ مسػتو يوجػػد بػو بعػض الدنحنيػات، قلػػة 
مسػػػطحات العمػػػل ووحػػػدات التخػػػزين. شػػػباؾ في منتصػػػف الحػػػائط، يطػػػل الدطػػػبخ علػػػى 

 باقي فراغات الدسكن، عمود في مدخل الدطبخ، حائط في منتصف الواجهة.
 الدعالجات التصميمية

الشكل العاـ بخطوط منحنية تدخل على الفراغ نوع من الإيقاع والتنغيم ولكسر  تم معالجة موقع الدطبخ بتصميم
مدخل الدسكن، أما العمود في مدخل الدطبخ تم الجمود الدرتبط بالأشكاؿ التقليدية للمطابخ خاصة أنو يطل على 

ائرية لؽكن استغلالذا طلائو بنفس لوف الأرضية لكي لا يتم التًكيز عليو كم تم توظيفو في الخدمة بتثبيت رفوؼ د
في واجهة الدطبخ باستغلاؿ من لوضع بعض النباتات أو التنسيقات أو كمسطحات عمل، وتم معالجة الجدار 

على شكل نصف دائرة لكي تتماشى مع الشكل العاـ للتصميم ولكي يتم الاستفادة  ةبززينيخلاؿ وضع وحدات 
ود الشباؾ في منتصف الحائط تم تركيب الحوض على نفس من العمق الدوجود فيها للتخزين، ولدعالجة مشكلة وج

ومسطحات  والثلاجةالطبيعية، كما تم توظيف الحوائط الدنحنية كقواعد للفرف  الإضاءةالحائط للاستفاد من 
العمل تم زيادتها في التصميم من خلاؿ الشكل الدستطيل الدنتهي بدنحنيات دائرية والتي يستفاد منها أيضاً كطاولة 

: يظهر من خلاؿ استخداـ الألواف الفابرة والخطوط الدنحنية في التصميم للشكل العاـ التصميم الجمالي طعاـ
مع موقع الدطبخ في مدخل الدسكن.. كما تم مراعاة مساحة مثلث العمل أقل ما لؽكن، الدسافات  تتلاءـلكي 

بعض النباتات للتزيتُ وتغطية  استخداـ البينية بتُ قطع الأثاث مناسبة، توافر الخصوصية والأماف والحماية. تم
 الشباؾ بستائرة على شكل شرائط أفقية لسهولة فتحها وإغلاقها.
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الأرضيات ستَاميك، الدواليب، والطاولة خشب والكراسي بلاستيك، أسطح  الخامات الدستخدمة
 العمل فورميكا.

زجاج وخشب، أسطح  والكراسي، والطاولة زجاج ليباالدو ، رخاـالأرضيات  بدائل الخامات
 العمل رخاـ فاخر.

 متوسط، دخل مرتفع الدستوى الاقتصادي
 

 
 (<تصميم رقم )

 
 الدسقط الأفقي

 
 الدسقط الأمامي

 
 الدسقط الجانبي

 Lحرؼ مطبخ على شكل  شكل الدطبخ

 في أطراؼ الحائط ةبارز الحائط، عمودين الباب في منتصف  الدشكلات التصميمية والوظيفية
 عالجات التصميميةالد

تم معالجة فراغ الدطبخ بالاستفادة من وجود العمودين في طرؼ الحائط التي تم استغلاؿ أحدىا بتًكيب لوح يستخدـ للخدمة 
الدساحة التي تستخدمها درؼ  صلتقليوكمسطح عمل، وتم معالجة وجود الباب في منتصف الحائط بتًكيب باب أوكورديوف 

لوينو باللوف الأبيض للإلػاء للنظر الدشاىد بزيادة حجم الباب وامتداده، كم تم تلوين باقي دواليب الباب عند فتحو كما تم ت
الدطبخ باللوف البرتقالي لإعطائو صفة الانتشار والامتداد في الدكاف وزيادة حجم الدطبخ عن الدعدؿ الطبيعي، كم تم تقليص 

: تم بسثيلها بوجود الألواف القوية والبارزة كما تم إضافة الناحية الجمالية، الدسافة بتُ مراكز العمل في الدطبخ إلى أقل ما لؽكن
قاعدتها على شكل براد شاي، وتم تصميم قواعد الطاولة الدستندة على الحائط على شكل براد نباتات في أحد أطراؼ الدطبخ 

 ف.الشاي لربط باقي الأجزاء يبعضها ولإكسابها لدسة جمالية مرتبطة بدوضوع الدكا
، مسطحات العمل من الرخاـ، الأرضيات تم  الخامات الدستخدمة  بالستَاميك. إكسائهادواليب ألومنيوـ

 دواليب خشب، مسطحات العمل من الفورميكا، الأرضيات رخاـ. بدائل الخامات
يستخدـ لكل الدستويات لزدود الدخل، متوسط الدخل، مرتفع الدخل بالتبديل بتُ  الدستوى الاقتصادي

 لخامات.ا
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 تىصيات البحث:
 تم التوصل إلى عدد من النتائج التي برقق أىداؼ البحث، وفي ضوء ذلك توصى الباحثتاف بدا يلي:

 أولا : للمختصين في مجال التصميم الداخلي أو الديكور:
  لشا يساعد على سهولة العمل التوسيع الأفقي لفراغ الدطبخ بإضافة فراغات خاصة بالتخزين أفقياً لتوفتَ مساحات ومسارات الحركة

 داخل الدطبخ وتوفتَ وقت وجهد ربة الدنزؿ.

  الاستفادة قدر الإمكاف من الإضاءة الطبيعية مع إضافة عدة أنواع من وحدات الإضاءة الصناعية لزيادة كمية الضوء في مراكز
 العمل الدختلفة، لضماف الأماف بالدطبخ.

 العمل ودواليب الدطبخ لأنو يعد أحد الركائز الأساسية لنجاح تصميم الدطبخ. التوزيع الجيد للتجهيزات ومراكز ومسطحات 

  الاىتماـ بتشطيبات أثاث الدطبخ ومسطحات العمل والأرضيات والحوائط وكذلك اختيار الخامات التي بستاز بسهولة التنظيف
 وعدـ قابليتها للتلف السريع ومقاومة للتآكل.

 صميم لأنها توفر عنصر الرقي والجماؿ، كما لغب أف يتم السعي لضو برقيق الغرض الوظيفي من التًكيز على مبدأ البساطة في الت
 استخداـ الدكاف.

  الاستفادة قدر الإمكاف من الخداع البصري وأسس وعناصر التصميم الداخلي في تصميم الدطبخ خاصة عند وجود العيوب الدعمارية
 في الفراغ.

  تصميمات الدطابخ والتنويع في أشكاؿ الدواليب والخزائن ومسطحات العمل واستخداـ الألواف الحرص على التجديد والابتكار في
 وقت طويل وىذا ينعكس على نفسيتها بالإلغابية وبالتالي كفاءتها في الأداء.الفابرة والزاىية لأف ربة الدنزؿ تقضي فيو 

  الدنازؿ بالدعلومات الضرورية والتي تساعدىن في تأثيث الدطبخ تقديم الدورات التدريبية الدتخصصة في لراؿ الديكور لتزويد ربات
 على أسس علمية سليمة لتسهيل الحركة وتبسيط العمل وللإقلاؿ من الجهد والوقت الدبذوؿ عند العمل بو.

 ثانيا : وسائل الإعلام المختلفة:
 ات الداخلية للمسكن وخاصة منطقة الخدمات ومنها تقديم برامج ثقافية أو تعليمية لنشر الوعي في لراؿ الديكور والتصميم للفراغ

 الدطبخ لتوعية ربة الدنزؿ وتثقيفها بكيفية تلبية احتياجاتها داخل ىذا الفراغ.

 مية والتثقيفية( بدا يتفق مع أحدث التصميمات ويوفر الدتطلبات التصميمية الاىتماـ بتصميمات ديكورات البرامج الدختلفة )الدرا
 ت وإمكانيات الأسرة العربية، لأف الأسرة غالباً ما تقوـ بتقليدىا.التي تتفق واحتياجا

 ثالثا : لأفراد الأسرة وخاصة ربة المنزل:
 .الاىتماـ بتوزيع مراكز العمل بالدطبخ توزيعا صحيحاً لتسهيل الحركة بداخلة 

  لعميقة بأفضل الخيارات والحلوؿ الخبرة والاختصاص في لراؿ تصميم وتأثيث الدطابخ لدرايتهم ومعرفتهم ا بذويالاستعانة
 والدعالجات اللازمة للمطبخ، ولتلافي الوقوع في الأخطاء التي قد تكلف ربة الدنزؿ الكثتَ من الداؿ عند الرغبة في التغيتَ.

  الإطلاع والبحث في لرلات الديكور والانتًنت للتعرؼ على كل ما ىو جديد في تصميم وتأثيث الدطبخ وأفضل الخامات
 يبات العملية.والتشط

  الاىتماـ بالدتطلبات الوظيفية للمكاف وعدـ السعي فقط خلف الشكل الجمالي، بل لابد من الجمع بتُ الاثنتُ لتحقيق أفضل
 النتائج.

  ينصح برسم الدساقط الدعمارية الأفقية لفراغ الدطبخ )رسم كروكي بسيط( قبل التنفيذ لإمكانية وسهولة التعديل عليها مع التًكيز
 برديد مراكز العمل وتقليص الدسافة الدوجودة بينها قدر الإمكاف. على
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 مراجع البحث
 أولا : المراجع العربية:

(: مناىج البحث وطرؽ التحليل الإحصائي في العلوـ النفسية والتًبوية والاجتماعية، مكتبة 9AA9آماؿ صادؽ وفؤاد أبو حطب ) -9
 الألصلو الدصرية، القاىرة.

(: التصميم الداخلي في مطابخ الأسكاف الاقتصادي، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية الفنوف 9A@Aد )أحمد عبد الدعطي أحم -:
 التطبيقية، جامعة حلواف.

لية الفراغ في الدسكن الدعاصر، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، ك(: أساليب التصميم الاقتصادية والتكنولوجية وأثرىا على 9AAAػػػػ )ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -;
 الفنوف التطبيقية، جامعة حلواف.

(: المحددات الرأسية في التصميم الداخلي وأثرىا على الجوانب الاقتصادية والوظيفية للمسكن في 899:أماني عبد العزيز عبد الغفور ) ->
 الدملكة العربية السعودية، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية الاقتصاد الدنزلي، جامعة حلواف.

 (: التصميم الداخلي مبادئ أساسية، الطبعة الأولى، دار قابس، بتَوت، لبناف.:88:آخروف )و  وريخجريس  -=

، دار أسامة للنشر 99(: البحث العلمي )مفهومو وأدواتو وأساليبو(. ط@88:ذوقاف عبيدات، عبد الرحمن عدس وكايد عبد الحق ) -<
 والتوزيع، جدة.

، جامعة ?=ت الدطابخ العراقية )دراسية مقارنة(، لرلة الأكادلؽي، العدد (: معالجات تصميمية لفضاءا899:رجاء سعدي لفتة ) -?
 بغداد، كلية الفنوف الجميلة، بغداد، العراؽ.

(: وعي الأمهات بدتطلبات الدسكن وعلاقتو بالتوافق الاجتماعي لأطفاؿ الدرحلة الابتدائية، لرلة بحوث @88:زينب محمد عبد الصمد ) -@
 جامعة الدنوفية. –كلية الاقتصاد الدنزلي   –( A: – 9(، ص ص : )9(، عدد )@9الاقتصاد الدنزلي، لرلد )

A- ( أساليب تقسيم حيز العمارة الداخلية، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية الفنوف الجميلة، جامعة :88:سماح صلاح الدين شلبي :)
 حلواف.

لسلوؾ العدواني لشباب الجامعة، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، (: الدلائمة الوظيفية للمسكن وعلاقتها با=88:سمحاء سمتَ إبراىيم ) -98
 جامعة الدنوفية. –قسم إدارة الدنزؿ والدؤسسات، كلية الاقتصاد الدنزلي 

(: تعليم التصميم الداخلي بالدملكة العربية السعودية، لرلة البناء بالدملكة العربية السعودية، لرلد ?9AAعبد العزيز محمد الساعاتي ) -99
 (.<Aالعدد ) (،<9)

(: قواعد وأسس التصميم الداخلي السكتٍ والتجاري، مكتبة المجتمع العربي 899:عدلي محمد عبد الذادي ومحمد عبد الله الدرايسة ) -:9
 للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى، عماف، الأردف.

كتوراه غتَ منشورة، قسم الديكور،  (: التصميم الداخلي لإسكاف متوسطي الدخل في مصر، رسالة د 9AAAعماد عبد الرحمن حماد ) -;9
 كلية الفنوف الجميلة، جامعة الإسكندرية.

(: ألعية التصميم الداخلي في منظومة الدرونة الدعمارية للمساكن الدعاصرة، بحث منشور بدجلة جامعة الدلك <88:علا علي سليماف ) ->9
 جدة. –كلية الاقتصاد الدنزلي   -عبد العزيز  

 الإسكاف التنموي أمل من لا مسكن لذم، كلية العمارة والتخطيط، جامعة الدلك سعود، الرياض. (:@88:علي سالم بالعاـ ) -=9

دار القلم للنشر والتوزيع، (: الابذاىات الحديثة في علوـ الأسرة، 9AAAليلى الخضري ومها سليماف أبو طالب وسعد علي سالداف ) -<9
 دبي، الإمارات العربية الدتحدة.

(: التصميم الداخلي للمطابخ الدنزلية ومدى ملاءمتو للنمط الدعيشي الأسري للمرأة السعودية، رسالة @9AAليلى عامر القطحاني ) -?9
 ، كلية التًبية للاقتصاد الدنزلي، الرياض.ةمنشور ماجستتَ غتَ 

 (: تأثيث الدسكن وبذميلو، الطبعة الأولى، مكتبة الرشد، الدملكة العربية السعودية، الرياض.@88:ػػػػػػػػػ ) -@9

9A- ( دور الدرأة السعودية في تأثيث مسكن الزوجية وعلاقتو بالرضا السكتٍ، لرلة بحوث الاقتصاد الدنزلي، <88:ماجدة إماـ سالم :)
 (.<;; – ;9;(، ص ص )>(، العدد )<9جامعة الدنوفية، لرلد )

ؿ الدلتقى الثاني للهندسة القيمية (: تطوير أساليب  برقيق الاقتصادية في الدسكن، بحث مقدـ لأعما;88:محمد عبد الله إدريس ) -8:
 (.= – 9ص ) –)الدسكن الاقتصادي( في السعودية، الدملكة العربية السعودية، الرياض 

 (: لزاضرات في تدريس الاقتصاد الدنزلي الطرؽ والدشكلات والحلوؿ، مكتبة الرشد، الرياض.88A:لزمود نصر الدين رشواف ) -9:

قتصادي للعمارة الداخلية في المجتمعات العمرانية الجديدة، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية (: التوظيف الا888:لزمود زكي رلػاف ) -::
 الفنوف الجميلة، جامعة حلواف.
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(، عدد 9:(: العودة للمستقبل أفكار حوؿ العمارة في الدنطقة الشرقية، لرلة البناء السعودي، لرلد )=88:مشاري عبد الدنعيم ) -;:
(9:A.الرياض ،) 

 (: التصميم الداخلي فن وصناعة، دار الفكر العربي.889: أحمد )مصطفى محمد ->:

(: فاعلية برنامج بالكمبيوتر لتنمية الابذاىات لضو تبسيط الأعماؿ الدنزلية، رسالة دكتوراه غتَ ;88:منار عبدالرحمن محمد خضر ) -=:
 منشورة، كلية الاقتصاد الدنزلي، جامعة حلواف.

على عينة من الإسكاف الاقتصادي الحكومي  تقيميةالإسكاف الاقتصادي دراسة تأثيث في (: مشكلات ال?9AAمهجة محمد مسلم ) -<:
، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية الاقتصاد الدنزلي، جامعة الدنوفية.  بشبتُ الكوـ

 (.9;:الرياض، الطبعة الأولى، ص ) –(: الدسكن الأسري تأثيثو وبذميلو، دار الزىراء @88:ػػػػػػػػػػػػ ) -?:

(: التصميم الداخلي وأثره على النمو الحركي للطفل، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية الاقتصاد الدنزلي، ;88:ء فاروؽ الحلبي )لصلا -@:
 جامعة الدنوفية.

:A- ( الأداء الوظيفي للمسكن وتأثتَه على إدارة الأزمات الأسرية، لرلة بحوث @88:لصوى عادؿ حسن ولصلاء عبد السلاـ لزمود :)
 (.?;: – =9:ص ص ) –جامعة الدنوفية  –(، كلية الاقتصاد الدنزلي :(، العدد )@9الدنزلي، لرلد ) الاقتصاد

الأعماؿ  كفاءة ربة الأسرة في أداء (: التصميم الداخلي للمطبخ وأثره على>88:نعمة مصطفى رقباف وعطية شاىتُ ومتٌ الزاكي ) -8;
 جامعة الإسكندرية. –(، كلية الزراعة :(، عدد )A>للبحوث الزراعية، لرلد ) الإسكندريةالدنزلية، لرلة 

، مصر.?88:نعمة مصطفى رقباف ) -9;  (: تأثيث الدسكن وبذميلو، دار الحستُ للطباعة والنشر، شبتُ الكوـ

(: فاعلية استخداـ برلريات الحاسب الآلي في التطبيقات العملية لتأثيث الدسكن "دراسة بذريبية"، رسالة ;88:واـ علي معروؼ ) -:;
 ستتَ غتَ منشورة، كلية الاقتصاد الدنزلي، جامعة حلواف.ماج

 (: إدارة وتنمية الدوارد البشرية، دار الكتب، مصر.@88:وفاء فؤاد شلبي ومنار عبد الرحمن خضر ) -;;

ت (: فاعلية برنامج إرشادي باستخداـ تكنولوجيا الدعلومات في تنمية وعي شباب الجامعة بدتطلبا899:ولاء عبد الرحمن مصطفى ) ->;
 التصميم الداخلي للمسكن، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية الاقتصاد الدنزلي، جامعة الدنوفية.

 (: أسس التصميم الداخلي وتنسيق الديكور، الطبعة الأولى، دار المجد للنشر والتوزيع.9AA8يونس خنفر ) -=;

 ة، بتَوت، لبناف.(: فن وىندسة الديكور، الطبعة الأولى، دار الراتب الجامعي@9AAػػػػػػػػػ ) -<;

 ثانيا : المراجع الأجنبية:

37- Albrecht. Hanser (2002): Assembly and Disassembly of interior wall, international 
symposium on automation and robotics in construction, 19

th
, standards and 

technology", Gaitherburg, Maryland national institute of proceedings, pp, 302-299. 
38- Bennett, Corwin (2002): space or people, Graw Hill Press. 
39- Jillpil aroscia & Sandra Ragan (1998) : kitchens, Rock port inc. 
40- Muttagi, P,K (1997): Earning, saving and affordability, an alternative housing 

strategy to reach the unreachable, Naga lok. Volume (xxix) Number (I). P, 384. 
41- Toker , Dedre Anne (2001): case study, A redesign of international's life space, 

TM
 

moveable walls proudest dissertations and theses, section 0026, part 0389 105 
pages, canda university of Calgary. 
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